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7:30-9:30

نجات غریق استادجزینیوالیبال استادنجف آبادی9:30-11:30

والیبال استادنجف آبادینجات غریق استادجزینی11:30-13

14-16

16-18

فوتسال استاد خبیری7:30-9:30

آمادگی جسمانی استادنوروزیدومیدانی استاددژدارتنیس روی میز استاد نظریبسکتبال  استادخلیل پوردرس عمومی9:30-11:30

دومیدانی استاددژداربسکتبال  استادخلیل پورتنیس روی میز استاد خبیریبدمینتون استاد مسعودی11:30-13

دومیدانی استاددژدارآمادگی جسمانی استادخلیل پورکار با دستگاه استاد حدادی14-16

دومیدانی استاددژدارفوتسال استاد رحمتی16-18

تنیس روی میز استاد نظریشنا تکمیلی استادجباریکاربا دستگاه استاد سلیمی7:30-9:30

آمادگی جسمانی استادنوروزیبسکتبال  استادخلیل پورتنیس روی میز استاد خبیریکاربا دستگاه استاد سلیمی9:30-11:30

شنا تکمیلی استادجباریبسکتبال  استادخلیل پورتمرینات موزون محمدنظریفوتسال استاد خبیری11:30-13

آمادگی جسمانی استادخلیل پوردرس عمومیتمرینات موزون محمدنظری14-16

16-18

بدمینتون استاد محمد نظری7:30-9:30

رزمی استاد دریهندبال استاد چراغیبدمینتون استاد محمد نظری9:30-11:30

هندبال استاد چراغیرزمی استاد دریتمرینات موزون محمدنظریبدمینتون استاد مسعودی11:30-13

مدیریت رویداداستادمهرجویانمدیریت رویداداستادخلیل پورکار با دستگاه استاد حدادیتمرینات موزون محمدنظری14-16

فوتسال استاد رحمتی16-18

رزمی استاد دریهندبال استاد چراغی7:30-9:30

هندبال استاد چراغیرزمی استاد دری9:30-11:30

درس عمومیشنا تکمیلی استادجبارینجات غریق استادجزینیوالیبال استادنجف آبادی11:30-13

شنا تکمیلی استادجباریدرس عمومیوالیبال استادنجف آبادینجات غریق استادجزینی14-16

16-18

تغذیه ورزشی  وکنترل وزن استاد صنعتی

سه شنبه

چهارشنبه

انقلاب اسلامی استاد حسین زاده

سنجش و اندازه گیری استاددباغی

بیومکانیک استادمعینی

متون خارجی استاد سمیعی

اصول و روش شناسی استاد طاهرزاده

مدیریت ورزشی استاد مهرجویان

رشد و یادگیری استاد شجاع

دوشنبه

1کارشناسی ترم2کارشناسی ترم3کارشناسی  ترم4کارشناسی ترم 

آزمایشگاه استادمیبدی

آزمایشگاه استاد میبدی

روانشناسی استاد پوریا

ایمنی و بهداشت استاد نوروزی

فیزیولوژی ورزشی استاد طاهرزاده

حرکت شناسی استادمحمد نظری

مدیریت ورزشی استاد سلیمی

آناتومی انسان استاد صنعتی آسیب شناسی استاد پور عبداله

تمرینات اصلاحی استاد پورعبداله

1402نیمسال دوم  - برنامه کلاسهای آموزشی کارشناسی تربیت بدنی

گروه

شنبه

یکشنبه




