
پیش نیاز تعداد واحد نام درس کد درس پیش نیاز
تعداد 

واحد
نام درس کد درس پیش نیاز

تعداد 

واحد
نام درس کد درس پیش نیاز

تعداد 

واحد
نام درس

کد 

درس

2ورزش تخصصی انفرادی 2 تمرین مربیگری انفرادی 7554 2ورزش تخصصی انفرادی 2 3ورزش تخصصی انفرادی 7550 1ورزش تخصصی انفرادی 2 2ورزش تخصصی انفرادی 7549 2 1ورزش تخصصی انفرادی 7548

ورزش تخصصی 

2اجتماعی
2 تمرین مربیگری اجتماعی 7555 2ورزش تخصصی اجتماعی 2 3ورزش تخصصی اجتماعی 7553 1ورزش تخصصی اجتماعی 2 2ورزش تخصصی اجتماعی 7552 2 1ورزش تخصصی اجتماعی 7551

سنجش و اندازه گیری 

2در تربیت بدنی
2

کاربرد نرم افزارهای رایانه ای در 

ورزش
7546 حرکت شناسی ورزشی 2 تمرینات با وزنه 7547

-آناتومی و فیزیولوژی انسانی

 مبانی بیوشیمی
2 2فیزیولوژی ورزشی  7545 2 فیزیک 7532

2 زبان تخصصی 7556 رشد و تکامل حرکتی 2 یادگیری و اجرای حرکتی 7535 2
مدیریت و طرز اجرای 

مسابقات
7542 2 بیوشیمی 7533

یادگیری و اجرای حرکتی 2 روانشناسی مربیگری ورزش 7544 حرکت شناسی- فیزیک 2 بیومکانیک ورزشی 7558 آمار 2
سنجش و اندازه گیری در 

2تربیت بدنی
7537 3 آناتومی و فیزیولوژی انسانی 7531

آناتومی و فیزیولوژی 

انسانی
2 2آسیب های ورزشی 7536 بیوشیمی 2 تغذیه و ورزش 7538 2 رشد و تکامل حرکتی 7534 2 آمار 7530

2
یک درس از گروه درس مبانی 

نظری اسلام
* 2 تربیت بدنی و ورزش معلولین 7561 آناتومی و فیزیولوژی انسانی 2 حرکت شناسی ورزشی 7543 2 مدیریت سازمان های ورزشی 7539

2فیزیولوژی ورزشی 2 علم تمرین 7557 2
یک درس از گروه درس آشنایی 

با منابع اسلامی
* 2 حقوق ورزشی 7541 2 بهداشت ورزشی 7540

2
یک درس از گروه درس 

انقلاب اسلامی
* 2

یک درس از گروه درس 

تاریخ و تمدن اسلامی
*

16 جمع 16 جمع 18 جمع 19 جمع

. واحد از دروس عملی کاردانی غیر از رشته تخصصی خود می باشند6دانشجویان غیر مرتبط، ملزم به گذراندن : 1نکته

./                                                                                                                                                                                                                          دانشجو در صورتی که در مقطع کاردانی دروس کارافرینی و دانش خانواده را نگذرانده باشد ملزم به گذراندن این دروس در مقطع کارشناسی میباشد (ب: 2نکته

برنامه ترم بندی کارشناسی ناپیوسته مربیگری ورزش

4ترم 3ترم 2ترم 1ترم


