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   چكیده

 

 ی روزمره یها تیفعال نیتر ساده از یبرخ درانجام سالمندان و ،یمریآلزا مارانیب ان،ینایناب جمله از توان کم افراد از یاریبس

 آن با که است یستمیس جادیا مقاله نیا هدف. هستند روبرو یادیز تلامشک با یاجتماع اماکن در آمد و رفت همچون خود

 کفش کی درقالب زاتیتجه نیا.  ردیگ قرار یبررس مورد زین آنها متلاس و شود تر منیا و تر ساده خودکفاتر، افراد نیا یزندگ

 یها تیفعال انجام در ناتوان افراد به و شودیم متصل نترنتیا یجهان ی شبکه به که یکفش است شده ارائه یدیخورش هوشمند

 صیتشخ مانند مختلف یعملکردها کهمی باشد  کرویم به متصل یسنسورها به مجهز کفش نیا. کندیم کمک خود، روزمره

د دار را کمک درخواست ارسال و کاربر یمکان تیموقع یابیرد امکان زیتجه نیا. داد خواهد انجام را ها چاله صیتشخ موانع،

 توسط ستمیس این.باشد یم شده نیتع شیپ از یگوش یرو یاضطرار رمآلا یدارا نیزم یرو فرد افتادن صورت در نیهمچن.

 . است شده استفادهدر لژ کفش   کیزوالکتریپ صفحات از بانیپشت هیتغذ منبع عنوان به و شودیم هیتغذ یدیخورش یانرژ
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Abstract 
Many disabled people, including the blind, Alzheimer's patients, and the elderly, face many  
problems in performing some of their simplest daily activities, such as commuting in social  
places. The purpose of this article is to create a system with which the life of these people  
becomes more self-sufficient, simpler and safer, while their health is also examined. This  
equipment is presented in the form of a solar smart shoe, a shoe that connects to the global  
Internet network and helps people who are unable to do their daily activities. This shoe will  
be equipped with micro-connected sensors that will perform various functions such as  
detecting obstacles, detecting potholes, detecting slippery surfaces and detecting hot  
surfaces. 
Also, this equipment has the ability to track the location of the user and send a request for  
help. Also, if a person falls on the ground, there is a pre-set emergency alarm on the phone.  
The whole system is powered by solar energy and piezoelectric plates are used as a backup  
power source. 
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 مقدمه
 

 توجه عدم و برندیم رنج خود مره روز یها تیفعال انجام در یادیز تلامشک ازافراد نابینا  خصوص به توان کم افراد یکل طوربه 

 بهداشت، یجهان سازمان گزارش طبق.  ستین کتمان قابل  زانیعز نیا یبرا امکانات و زاتیتجه از یبرخ نبودن ایمه و یکاف

 متوسط یینایبلال اخت از گرید نفر ونیلیم 389 285. و هستند نایناب 2018 سال در جهان سراسر در نفر ونیلیم 365 39. حدود

 در نوآورانه زاتیتجه و یتکنولوژ [1].دهدیم لیتشک را سال 50 یلابا تیجمع از درصد 82 یینایناب که برندیم رنج دیشد تا

 نیح در نایناب افراد از یاریبس. شودیم یمعرف قشر نیا یبرا یکم اریبس محصوالت و است ابیکم نایناب افراد یبرا یامروز جامعه

 روش کدام هر افراد نیا.  ستندین همراه بدون خود یها خانه ترک به قادر آنها از یاریبس و شوندیم دومصم ابانیخ در زدن قدم

 یادیز تلامشک با یاجتماع موانع و دسترس قابل ریغ یها رساختیز لیدل به اما دارند، کارها انجام یبرا را خود فرد به منحصر

 نیهمچن. کندیم دشوار را انینایناب یبرا حرکت ، عصا توسط لمس به حساس سطوح ای دار پله سطوح فقدان. هستند مواجه

  توان یم است، شده ارائه مقاله نیا در آنچه مانند دیجد یها یفناور از استفاده با .که ندیآ یم ایدن به نایناب کودکان از یاریبس
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 یها یبرتر و زیتما وجه مشابه زاتیتجه ریسا به نسبت زیتجه نیا یکل طور به.  نمود یاری روزمره تلامشک بر غلبه در را آنها

 یاصل هدف[ 2].دارد را پاک یها یانرژ از استفاده با و یاری بخش متنوعبسیار یها کاربرد و نترنتیا به اتصال همچون یادیز

 رفتن راه هنگام که است ییها چالش به پرداختن با توان کم افراد توسط منیا رفتن راه یبرامناسب  زیتجه کی ارائه پژوهش نیا

 کی شامل زیتجه نیا یکل صورت به .استمورد نیاز انرژی  دیتول یبرا یدیخورش یانرژاز  استفاده همچنینکنندیم تجربه

 وارهاید ها، پله مانند موانع ییشناسا یبرا عملکرد نیاول: است یاصل وسنسور ماژول نیچند با هوشمند کفش و دیاندرو شنیکیاپل

 هشدار فرد به لرزش ای یصوت امیپ کی قیطر از شود، داده صیتشخ یمانع که یزمان و است شده گرفته نظر در.. و خودروها ای

 صیتشخ جهت یبعد وسنسور است آنها به برخورد از یریجلوگ منظور به داغ اجسام ای آتش صیتشخ یبعد هدف. شودیم داده

 امیپ دهد، صیتشخ را سیخ سطح ای لابا یدما با یجسم حسگر اگر. است فرد لغزش و افتادن از یریجلوگ یبرا لغزنده سطوح

 نیا تا. است چاله صیتشخ یبرا گرید نطورماژولیهم. شودیم ارسال نایناب فرد یبرا دیاندرو شنیکیاپل قیطر از یصوت هشدار

 و سالمند و نایناب افراد نیب این تجهیز گرید یها یژگیو اما طراحی شده نایناب افراد یبرااختصاصی  طور به ها یژگیو نیا مرحله

 در و دهدیم ارائه را یمکان تیموقع ییایرد سیسرو کی کفش نیا دوم عملکرد مثال طور به باشدیم مشترک یمریآلزا مارانیب

 نییتع شیپ از یگوش یرو را شانیا یمکان تیموقع دیاندرو شنیکیاپل و کفشها از استفاده با توانیم ، کاربر شدن مفقود صورت

  . ردیگ قرار استفاده مورد اریبس تواندیم یمریآلزا مارانیب یبرا که ودنم ییایرد شده

 را نیزم یرو فرد افتادن تواندیم که وهیش نیا به است، گرفته قرار کفش در یاضطرار تیموقع صیتشخ جهت دیگر ماژول

 از یناش خطرات لیدل به زین یژگیو نیا کند، یرسان علااط شده نییتع شیپ از یگوش یرو یرملاآ صورت به و دهد صیتشخ

 کی فشردن با باشد، داشته کمک به ازین  یدشوار طیشرا در فرد اگر نیچن هم. است توجه موردو افراد نابینا  سالمندان افتادن

 با را مکان آن توانندیم خانواده یاعضا و شودیم ارسال خانواده یاعضا یبرا راهنما امیپ کی همراه به فرد یمکان تیموقع دکمه

 باشد یم استفاده مورد یکیالکتر یانرژ نیتام یبرا یدیخورش سلول از استفاده رگید ویژگی .کنند ییایرد گوگل نقشه از استفاده

 راه درهنگام کفش یرو بر فرد ی شده وارد فشار یانرژ ، کفشلژ  در شده هیتعب صفحات ی لهیوس به بانیپشت هیتغذ یبرا و

 قرار بانیپشت هیتغذ منبع یبرا برق دیتول حال در دن،یدو ای رفتن راه با صرفا جه،ینت در. شودیم لیتبد یکیالکتر یانرژ به رفتن

 کفش نیا ستمیس ی هیتغذ یبرا منحصرا شده دیتول یکیالکتر یانرژ از استفاده که است نیا تیاهم حائز ی نکته.  ردیگیم

. ردیقرارگ استفاده مورد زین... و هدفون ، همراه تلفن شارژ یبرا توانیم کفش لژ در شده هیتعب درگاه قیطر از بلکه و نشده یطراح

 یط مسافت و شده سوزانده یکالر شده، یرو ادهیپ یها م قد تعداد مانند دیفر یتهایفعال به مربوط یها داده شامل اخر یژگیو

 . داشت خواهد وجود هوشمند یگوش کنترل یبرا دیاندرو برنامه در نیهمچن یصوت اریدست. است لومتریک حسب بر شده
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 نوآوری و ذکر اهدافبیان مسئله، 

 
 

 هوشمند سازی

 نرم و افزار سخت یاجرا از هوشمند کفش. شود یم شنهادیپ ایاش نترنتیا یساز ادهیپ بر یمبتن دیجد راهکار کی قسمت نیا در

 شود،یم استفاده ستمیس کل یبرا یاصل پردازنده عنوان به که است میکرو کی شامل افزار سخت نیا. است شده لیتشک افزار

روی  هوشمند کفش برنامه به ها داده ارسال یبرا یفا یوا ماژول:  شامل پروژه نیا در به کار برده یها ماژول و سنسور نیهمچن

 صیتشخ یبرا کیاولترسون سنسور ، یانرژ ی رهیذخ و یکیالکترون یمدارها هیتغذ یبرا یمریپل ومیتیل یباتر کی ،تلفن همراه

 رطوبت ،لابا یدما با اجسام یریگ اندازه یبرا حرارت تشخیص سنسور چاله، صیتشخ یبرا(  IRآی آر ) مجاورت سنسور موانع،

 به یدیخورش یها سلول و رفته راه یها قدم تعداد شمارش یبرا نویآردو یفشار چیسوئ لغزنده، سطوح صیتشخ یبرا سنج

 بر یمبتن  شنیکیاپل کی افزار، نرم بخش در . برد نام توانیم را کیلکتر زوایپ صفحات نیگزیجابرای تغذیه و  هیتغذ منبع عنوان

 اریدست ،یاضطرار رملاآ ، یمکان تیموقع ییایرد مانند مختلف یعملکردها تا است، شده جفت هوشمند یها کفش با که صدا

 تلفن به یفا یوا ماژول.  باشد داشته را یمتلاس یها تیفعال یها داده و ابیرد و شده فیتعر شیپ از فیوظا انجام یبرا یصوت

 برنامه کی توسط مختلف یحسگرها از شده یآور جمع یها داده. شوند متصل گریکدی به دهد یم اجازه کروکنترلریم و هوشمند

 داده هشدار مانع گونه هر وجود صورت در تا شودیم لیتبد یصوت یها دستورالعمل به و شودیم افتیدر آن قیطر از یدیاندرو

 .شود

 کاربرد ها

 مانع کی که یهنگام. دهد شیافزا را نایب کم ای نایناب افراد تیامن و رفاه ل،لااستق تواند یم مانع صیتشخ عملکرد از استفاده 

. شود یم داده لیتحو نایب نا فرد به "دیبرو راه دقت با شد، ییشناسا نع ما" مانند یصوت فرمان با مربوط عاتلااط شد، ییشناسا

 از استفاده با را فاصله کیاولتراسون یسنسورها.  کند یریجلوگ موانع با برخورد از تواند یم نایناب فرد کی ،یژگیو نیا جهینت در

 افتیدر و انتشار نیب زمان .دهدیم پاسخ کیاسون ولتر ا سنسور توسط شده ارسال پالس به دستگاه. زنندیم نیتخم فراصوت امواج

 سنسور یبرا میتوان یم که یصیتشخ محدوده. شودیم استفاده جسم کی تا فاصله محاسبه یبرا کیاسون اولتر یحسگرها توسط

 [3ت.]اس متر یسانت 400 تا متر یسانت 20 ینیب میکن میتنظ کیاسون اولتر

  لهیوس به چاله به مربوط اطلاعات شود یم کشف چاله کی که یهنگام. کند یم ییشناسا را ها چاله که است یتیقابلویژگی دیگر 

 صیتشخ یبرا مجاورت سنسور کی از نجایا در. شود یم منتقل نایناب فرد به "دیباش مراقب چاله، صیتشخ" مانند یصوت فرمان

 و ودید کی. کندیم استفاده قرمز مادون یفناور از که است دور راه از کنترل رندهیگ کی   این سنسور است شده استفاده چاله

 است فعال که یهنگام. اند شده کپارچهی قرمز مادون حسگر ماژول نیا در واحد تراشه کی در دو هر کننده تیتقو شیپ کی

 آن یوج خر رد،یگیم قرار  38KHz هسته فرکانس با قرمز مادون نور معرض در که یهنگام. کند یم دیتول را v+5 یخروج

 اختلال نیا کاهش یبرا که کنند جادیا اختالل  سنسور عملکرد بر توانند یم فلورسنت یها پلام و دیخورش نور. ابدی یم کاهش

 [4].  است متر یسانت 30 تا 10 نیب سنسور نیا مانع صیتشخ محدود. شودیم استفاده کپارچهی یمدارها از
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 اگر. شد خواهد استفاده آن از یاضطرار مواقع در رایز باشد یم پروژه نیا مهم دیگر یها جنبه از یکی یاضطرار رملاآ یژگیو 

 تیموقع با امیپ کی کمک دکمه دادن فشار با داشت، ازین کمک به و گرفت، قرار یاضطرار طیدرشرا ای کرد یناراحت احساس کاربر

  .شود یم ارسال فرد خانواده یاعضا یبرا یمکان

 یهشدار سپس و داد صیتشخ راروی زمین  فرد افتادن توانیم کفش لژ در شده داده قرار هیزاو صیتشخ سنسور از استفاده با 

  . بود خواهد دهنده نجات عملکرد کی نیا  و گردد ارسال شده نیتع شیپ از یگوش یرو

 ییایرد همراه تلفن شبکه مختصات از استفاده با را کاربر مکان توانیم که باشدیم کاربر یمکان تیموقع ییایرد امکان گرید یژگیو  

 هوشمند تلفن به "تیموقع" مانند یامکیپ مکان، بر نظارت یبرا. است ارزشمند اریبس گمشده فرد افتنی یبرا تیقابل نیا و کرد

 نقشه ،یافتیدر مختصات یرو زدن ضربه با و می نماید افتیدر امکیپ صورت به را فرد مکان مختصات و می کند ارسال شخص

 یمکان تیموقع خواهد ینم یخصوص میحر حفظ لیلاد به کاربر اگر نیهمچن. شود یم باز مکان در شیمایپ یبرا گوگل یها

 کند، سفر یخاص مقصد به بخواهد اگرکاربر ن،یا بر وهلاع. کند خاموش را یژگیو نیا تواند یم بگذارد، اشتراک به یکس با را خود

  . شده ادغام آن با گوگل نقشه که شود یم فعال گفتار بر یمبتن یناوبر یبرا هوشمند کفش  شنیکیاپل یصوت اریدست عملکرد

 کندیم استفاده یرو ادهیپ یها قدم تعداد یریگ اندازه یبرا نویآردو ابیرد یفشار چیسوئ از اندام تناسب ولامت س ابیرد یژگیو .

 برنامه در موارد نیا از مورد سه هر کند، یم محاسبه را شده یط مسافت و شده سوزانده یکالر و شمارد یم هارا قدم تعداد

 ن،یا بر وهلاع. کند یریگیپ را خود اندام تناسب و متلاس تواند یم کاربر ، تیقابل نیا از استفاده با. شوند یم داده شینما دیاندرو

 . شود یم رهیذخ هفته کی مدت به فرد روزانه تیفعال یها داده

 تولید انرژی الكتریكی

نشان داده شده است، صفحات پیزوالکتریک  1یکی ازضروری ترین ویژگی ها، تولید انرژی الکتریکی است. همانطور که در شکل 

به دلیل فشار وارد شده به آنها توسط ، کفش نصب شده که به لطف مکانیک پیزوالکتریک ، هنگام دویدن یا راه رفتن کاربر لژ در 

پا، نیرو تولید می کنند. این مسئله می تواند برق مورد نیاز سخت افزار تعبیه شده در کفش یا حتی تلفن همراه و... را تامین 

سلول خورشیدی تعبیه  2ید برق از طریق اعمال فشار و گرمای نهان اشاره دارد . و در شکل پیزوالکتریک به توللاح اصط .کند

شده بر رویه ی کفش هوشمند مشاهده میشوداین سلول در طول روز انرژی خورشیدی را به انرژی الکتریکی تبدیل و در باتری 

صورت اصلی و پشتیبان مورد استفاده قرار خواهد گرفت، ذخیره کرده . این ویژگی ها به عنوان منابع تولید انرژی الکتریکی به 

  .ژ لیتیوم پلیمری خواهد بودریک باتری قابل شا ذخیره در حالی که منبع 

 
 

 

 

 

 

 

 
 سلول متصل به کفش : 2شكل      : صفحات پیزو الكتریک در کفش 1شكل
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برای پیمایش و ردیایی موقعیت مکانی استفاده  مپدگوگل نسیستم ادغام شده ااین در لنز گوگل   وگوگل مپ وه بر این، لاع

وسیله نقلیه، و  خواهد شد. یک فرد نابینا می تواند با استفاده از لنز گوگل تشخیص دهد که چه نوع مانعی در مقابل او قرار دارد،

یز استفاده کرد. تمام . از گوگل لنز می توان برای تبدیل متن به گفتار نرا تشخیص دهد  سنگ، انسان، درخت یا موارد دیگر

همانطور که در مقدمه ذکر شد، اپلیکیشن   [5]محدوده تشخیص و اندازه گیری سنسورها را می توان به دلخواه کاربر تنظیم کرد.

کفش هوشمند با استفاده از دستورات صوتی نیز قابل اجرا است. به عنوان مثال، اگر یک فرد نابینا بخواهد برای ناوبری به نقشه 

و برنامه ها باز می  "لنز گوگل را باز کنید"یا  "باز کردن نقشه گوگل"یا لنز گوگل دسترسی داشته باشد، فقط باید بگوید  گوگل

یا  "ساعت چند است؟"به طور مشابه، اگر یک فرد نابینا بخواهد تاریخ یا ساعت فعلی را بداند، می تواند به سادگی بپرسد  .شوند

 [6]را که خواسته اند از طریق یک پیام صوتی دریافت خواهند کرد .  و آنچه "تاریخ امروز چیست؟"

 و شماتیک ا لكتریكی PCB طراحی

را نشان می دهند. آنها برای تبدیل نمونه (PCB)به ترتیب یک شماتیک الکتریکی و یک برد مدار چارپی سفارشی 4و  3شکل 

 PCB یک 4طراحی شده می باشد. شکل  Eagle CadSoft اولیه به یک ابزار پوشیدنی توسعه داده شدند. که با کمک نرم افزار 

 جاورتاست که در مرکز قرار دارد و سنسورهای متعددی از جمله سنسور اولتراسونیک، سنسور م  با میکروکنترلر اصلی  لایهتک 

این طرح قبل از اینکه به یک ماژول فیزیکی تبدیل شود  .سوئیچ فشاری و سنسور رطوبت خاک به آن متصل هستند ، ، حسگر

ساخته شده است تا رابط فشرده شود و اطمینان حاصل شود که  PCB مورد آزمایش قرار گرفت. پس از ارزیایی عملکرد، معماری

  .ملکرد دستگاه دیگر تداخل ندارندمیدان الکترومغناطیس یک ابزار با ع

 
 

 
 

 

 

 

    
 
 

  PCB طراحی:  4شكل                                 ششماتیک مداری کفش هو:  3شكل                         
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 نقشه و طراحی کفش 5شكل :

 
 

 نتایج و بحث 

را نشان می دهد که به طور کامل هم با تکنیک های تست نرم افزار و هم به  طراحی شدهیک نمونه اولیه پروژه  7و 6شکل 

ان شدر تمام جنبه ها بی عیب و نقص عمل کرده است نتایج ن هوشمند و کفش  است دهصورت دستی توسط داوطلب آزمایش ش

 ی اشیالادمای باو ص اشیا ح لغزنده و تشخیوچاله،سطو میدهد که تمام آشکارسازها و عملکردهای آنها مانند تشخیص مانع

  ... به درستی کار میکنندو  درصورت افتادن فرداطلاع رسانی و همچنین شارژ تلفن همراه و ارسال موقعیت مکانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمایش نمونه اولیه 7شكل :                 : نمونه اولیه کفش هوشمند 6شكل                             

 

صفحات پیزو الکتریک این یراد ر های کفش قرار گیرد . یک ا، یک سنسور او لتراسونیک نیز می تواند در کنابرای امنیت بیشتر 

. سخت افزار شده استبرطرف  لااست که جریان نسبتاً کمتری تولید می کنند، اما با استفاده از انرژی خورشیدی این مشکل کام

ه کاربر هنگا م سفر با آن احساس راحتی و کمترین فشار به آن نواحی وارد تعبیه شده در لژ کفش ها به گونه ای قرار گرفته ک

ز شبکه های عصبی برای توسعه بیشتر این تجهی .شود ،همچنین برای استفاده بی دغدغه کل این سیستم ضد آب طراحی شده
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ن گفت که پروژه کفشهای هوشمند  برای عملکرد دقیق تر این سیستم را میتوان اضافه نمود. در نتیجه، میتوا و یادگیری ماشین

 .تر به افرادکم توان به خصوص نابینایان عزیز خواهد داشت تر و ایمن نقش مهمی در امکان حرکت راحت

 
 نتیجه گیری

است. که سعی شده جامعه را به مکان بهتری برای زندگی افراد کم توان  و مهارتی این پروژه در خدمت یک هدف اجتماعی

تبدیل کند. ناتوانی، از هر نوعی که باشد، می تواند برای هر کسی سخت باشد، و نابینایی نیز از این قاعده مستثنا نیست. این 

اد دارای چالش بصری در راه رفتن کمک مقاله اینترنت اشیا و انرژی خورشیدی را معرفی میکند کفشهای هوشمند فعال به افر

فناوری به افراد نابینا و کم بینا این امکان را می دهد تا در فعالیت های روزانه خود ،صرف نظر از اینکه در داخل خانه  اینمیکند.

د حل کند و در عین تی را که افراد نابینا تجربه می کننلایا خارج از خانه هستند، مستقل باشند. این پروژه قرار است تمام مشک

و با  استکارآمدتربسیار مت جسمی آن ها را نیز پیگیری کند. این کفش نسبت به عصای هوشمند یا عصای معمولی لاحال س

در مکا نهای عمومی یک امر بدیهی و عادی نیز آن  استفاده از.طراحی شده است   برای کاربر سهولت در استفادهمد نظر داشتن 

 . می باشد

چگونگی ارتباط و اتصال حسگرهای پوشیدنی و داده ها جهت انتقال و راهنمایی افراد نشان داده  پژوهشدر این به طور کلی 

 .ه استشد
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