
2041 دوم نیمسال شناسی علوم ورزشیم بندی مقطع کاررت   

 واحد

 ساعت

4ترم   

0-0041  

 واحد

 ساعت

3ترم   

2-0410  

 واحد

 ساعت

2ترم   

0-2410  

 واحد

 ساعت

0ترم   

2-2041  

 ردیف

2-2 *روانشناسی    4-2 2-2 ورزشهای رزمی  و کنترل تغذیه ورزشی   4-2  1 دومیدانی تکمیلی 

4-2 2-4 کار با دستگاه *  2-2 هندبال تکمیلی  و روش شناسی  اصول   4-2  2 آمادگی جسمانی 

3-2 2-2 آزمایشگاه ورزشی  2-2 رشد و یادگیری  2-2 تنیس روی میز    3 متون خارجی در علوم ورزشی 

4-2 2-2 فوتبال تکمیلی  2-2 بیومکانیک   2-2 مدیریت ورزشی   4 آناتومی انسان تکمیلی 

4-2 2-2 تمرینات موزون هوازی  2-2 تمرینات اصلاحی  2-2 حرکت شناسی   5 فیزیولوژی ورزش تکمیلی 

4-2 2-4 بدمینتون تکمیلی  2-2 والیبال تکمیلی   2-2 آسیب شناسی ورزشی   6 سنجش و اندازه گیری 

2-2 کارآموزی در ورزش 242 2-4 آسیب شناسی ورزشی  تکمیلی شنا   2-2  7 ایمنی ،بهداشت ورزشی 

2-2 2-2 درس عمومی  2-4 نجات غریق *  2-4 بسکتبال تکمیلی   8 ژیمناستیک تکمیلی 

  2-1 1ورزش    2-2 2-2 درس عمومی   9 تفسیر موضوعی قرآن 

  2-2       درس عمومی 

61   91   تعداد کل واحد هر ترم  18  18  


