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 چكیده 
هدف اصلی این پژوهش اوقات فراغت ورزشی در مناطق محروم و کم برخوردار مناطق مرزی کشور می باشد . 

افراد باشد تا به آنها کمک کند تا از  یقدرتمند برا یتواند ابزار یم یورزش یها تیاوقات فراغت همراه با فعال

ک اهش فق ر ب ا  یکارآم د ب را اریمح ر  بس  کی  توان دیم  یاوقات فراغت ورزشکنند. دایدام فقر نجات پ

 یبرتر ورزش یبهتر باشد. عملكرد مناسب و استعداد ها یجهان یبرا یو جذب سهامداران اصل هیسرما یآورجمع

و  س بب جم ع آوری بودج ه کنند،یم نیافراد محروم را تضم یانمندسازمناطق  محروم که تو یبرا توانندیم

آن به  زیو تجه یداران و مسئولان آن مناطق محروم را وادار به احداث مراکز ورزش هیو سرما شودسرمایه  دیتول

 یاف راد ب را نی ا یبرا یفرصت تواندیم یبدن تیو فعال یبدن تیت در ورزش، تربشرک . دینما یامكانات ورزش

 یبرا ییتوانند محر  ها یبزرگ م یورزش یدادهایرو باشد. یو ارتباطات  اجتماع یستگیها، شاتوسعه مهارت

از  تی حما یب را یدانی م یپروژه ه ا نیها و همچن هیریخ یپول برا یجمع آور یبرا یخصوص یسازمان ها

در  ص ورت گرفت ه اس ت. یتئور گراندد یفیپژوهش از نوع ک نیروش اروش پژوهش :  باشند. یمحل تیجمع

 ی، داده هارا مشاهده و جم ع آور یها در ابعاد واقع دهیپد ریمصاحبه ، ضبط و تفس قیمحقق از طراین پژوهش 

داده ه ا مص احبه ب وده ک ه ج زو مت داول  یو ابزار گردآور یدانیداده ها، م ی. روش جمع آور کرده است

 لی و تحل هی روش تجز .دی آ یبه شمار م یفیو ک یکم یقیو تلف یفیک یهاكردیاب  زار ب ا گسترش رو  نیت  ر

مقاله با توجه ب ه  نیاست. در ا یبه صورت نظر ،یریروش نمونه گ .باشد یم یموضوع لیپژوهش به صورت تحل

 لیتش ك یب دن تی و ترب یپژوهش را محققان و کارشناسان علوم ورزش نیا یراهبردها، جامعه آمار نییهدف تع

نف ر دو نف ر  14مصاحبه صورت گرفتت ک ه از  یورزش خبرگان  و نفر  از کارشناسان  14دادند. در این مطالعه با 

 یمشابهت داشتن مطالب کنار گذاشته شده اند . پژوهش حاض ر در واح د ه ا لیها بدل  صاحبهم ریمنتخب و سا

ص ورت گرفت ه اس ت  یورزش  یو رسانه ه ا یع رساناطلا یها تی، کتابخانه ها  و سا یو مراکز ورزش یسازمان

ک لا   ایو  نهیکاهش هز نیو همچن یورزش زاتیو امكانات ، تجه طیبا فراهم کردن شرا نیمسئول نتیجه گیری :.

مناطق بكاهند . فرانسه به عنوان  نیدر ا اتیتوانند از آمار جرم و جنا یدر مناطق محروم م  یرزشو گانیرا یها

ها در مناطق مح روم  یکاهش نا آرام یبرا ریدر چند دهه اخ یورزش یها تیدر توسعه فعال شگامیپ یکشور ها

در  یاوقات فراغ ت ورزش  یگذار هیپا قیمهار اغتشاشات را از طر یها استیبزرگ آن کشور ، س یدر شهر ها

بر ارزش  دیو پر کردن اوقات فراغت به آموزش و تأک یو انرژ هی. ورزش با تخلرا آغاز به کار کرد لاتیتعط امیا

 یدر مناطق مح روم م  انهیپرخاشگرا یپردازد ، و سبب  کنترل کاهش خشونت و رفتار ها یم  یو اصول اخلاق

 ییض،توانایگونه تبع چیبدون ه دیهمه با»و « است یحق بشر کیورزش » که  نیا انیبا ب کیالمپ منشور. شود 

جامعه  یابعاد  بشر، با هدف ارتقا یخدمت به توسعه تمام یاز ورزش برا یریانجام ورزش را داشته باشند, بهره گ

 .باشد  یم یو  حفظ کرامت انسان زیصلح آم یا

و کم برخ وردار م رزی مناطق محروم ، مناطق محروم ورزش ، اوقات فراغت ورزشی ،   : هادواژهیکل

 کشور 



 
 مقدمه -1

اغررس در سررشو کشررور از   لرره در ایررران کشررکخت کیتلکرری شررکا گرفترره اسررس کرره کررانو توسررعه ورز  و او ررات فر

و  تی پررا خت تحصرر ناکسرراعد  یشرر کح طیشرررا و فقررر  کرراری بشررده اسررس ایررت کشررکخت ن  ررر    اسررتان یررای کرررزی 

 گررروه انتکررا  کنراق؛  تیرراز ا یبرروک هیج سررکاگررراری و خرررو هیسررکا عرردم عردم و ررود زکرروز  کهرارت و تیصرر  

 وة تررر و شرر افتررهی شررر کتیصرر  و دانررت زکوخترره برره شررهریای توسررعه  کهررا رت،   یررای خررا  از تررداوم  ا ررا 

سرربع عرردم توسررعه یررافتهی و فررراین کررردن زک نرره ای برررای او ررات کنرراق؛  تیررا یا ره و فرینررع عشرر یا لرره  ب یزنرردگ

 یررافتهی توسررعه ف رردر ت رام ق دیررسرازکان کلررا، ورز  با رکررا  شرن انررداز دب درشررده اسررس   در ایررت کنراق؛  فراغرس

او ررات سررا ن و توان نررد یسررتند   یاز ن ررر  سرر  کرری یابنررد کرره زنرران و کردانرری پرررور از زن  رایررنقررت داشررته باشررد، ز

ترا از دام زنهرا ک رک کنرد  افرراد باشرد ترا بره یبررا درت نرد ابرااری توانرد  یکر یورزشرفراغس ی رراه برا فعا  رس یرای 

بررای پرر   یکراف یاغلرع برا ک برود فرهرس یرا در کنراق؛ کحرروم زنردگی کری کننردکره  یکننرد  افرراد نجات پ ردافقر 

کوانو فرهرس انجرام ورز  را ندارنرد  شره ی و  شروند،  یکوا ره کرکردن او رات فراغرس خرود برا برناکره یرای ورزشری 

 یکحررروم کرردر زن  را از شرررکس  افررراداسررس و  دایررز ار کنرراق؛  هرران بسرر یدر برخرر یورزشرر نرراتیشرررکس در ت ر

یررا،  یر رردرگ ا ررعرردم اککرران انجررام ورز  برره د  ،یبرره اککانررات ع رروک یناکرراف یتوانررد دسترسرر یکوانررو کرر تیررکنررد  ا

و  یبرردن س ررو ررود، شرررکس در ورز ، ترب تیررباشررد  بررا ا یورزشرر برره رشررته کربررو  ییررا نررهییا ایررو  اات ررک بررود تجه

باشررد   یا ت رراع ارتباقررات و  یسررتهییررا، شاتوسررعه کهارت یافررراد برررا تیررا یبرررا یتفرهرر توانرردیکرر یبرردن س ررفعا 

دفررا  از حقررو  خررود،  یافررراد برررا تیکحررروم تررر یهرردا یر ه کررارگتوانررد در برر یکرر ت ورز  ی چنرر ت،یرربررر ا عررخوه

انجرام شرده در ورز   ینقرت داشرته باشرد  ترخ  یرا یا ت راع س ربره اکن یدسترسر ایربهترر  یزنردگ طیاز شرا سیح ا

ا  و یررارکس در بررازار کررار اسررس  پلتکرمدفررا  از زرکرران خررود از حقررو  زنرران تررا کشرر یشرررکس کننرردگان برررا یبرررا

در دسررتر   کننرردیکرر یزنرردگ و کنرراق؛ کحررروم کرره در فقررر  یافررراد یکع ررو ب برررااککانررات کناسررع دسترسرری برره 

برره سررشو خررود را  یترا هرردا دیرردیفرد کررکنحصررربه ییررا فرهرتبرره زنو و  ررود شرربکه یرای کجررازی اکررا ورز   سرس، ن

 یورزشرراو ررات فراغررس  س، ررای اکررا نرره کن تیزخر ه برسررانندک ترراز  اکعرر یکشررابه کاننررد اع ررا یو در سررشح بررا تر

 یسررهاکداران اهررل ربو  رر هیسرررکا یزورکررایت فقررر بررا   ررو یکارزکررد برررا ار کحرررب بسرر کیرر توانرردیکرر ت ی چنرر

کرره کحررروم   کنرراق؛ یبرررا تواننرردیکررع لکرررد کناسررع و اسررتعداد یررای برتررر ورزشرری بهتررر باشررد   ی هرران یبرررا

و سرررکایه داران و کسرر و ن زن  د کنررد ررو تو  یزوربود رره   ررو کننررد،یکرر ت افررراد کحررروم را ت رر  یتوان ندسرراز

 یورزشرر یدادیایرر  رواحرردام کراکررا ورزشرری و تجه ررا زن برره اککانررات ورزشرری ن ایررد کنرراق؛ کحررروم را وادار برره 

 ت یررا و ی چنرر هیررر خ یپرروب برررا ی  ررو زور یبرررا یخصوهرر یسررازکان یررا یبرررا ییتواننررد کحرررب یررا یبررارم کرر

 باشند  یکحل س عاز    سیح ا یبرا یدان ک یپروژه یا
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کرری باشررد و برررای انجررام تحق قررات ک کرری ، کحقرر؛ از قریرر؛  گرانرردد ت رروری   ایررت پرر ویت از نررو  ک کرریرو

 یرو    ررو زورکصرراحبه ، طرربط و تکسرر ر پدیررده یررا در ابعرراد وا عرری ، داده یررارا کشررایده و   ررو زوری کرری کنررد   

ابرررراار برررا گسررتر   رتیررداده یرررا کصررراحبه بررروده کررره  ررراو کتررداوب تررر یو ابرراار گررردزور یدان ررداده یررا، ک

 سررتن ت رو  بررا اسررتکاده از سیرریررا در ا داده ا رر  تحلدیررز یبرره شرر ار کرر یکرر و ک یک رر یقرر و تلک یکرر ک یکردیررایرو



 
 ینشرریگا ایرر یانتیرراب یپررروردن کقو رره یررا و کررد گرررار یکحررور یکقو رره یررا کدگرررار ییبرراز نشناسررا یکدگرررار

 کری باشرد  یکوطروع ا رتحل رو  تجایره و تحل را پر ویت بره هرورت گرفتره اسرس یرا انجرام  کقو ره(ییاب نهانانتیر

شرررت  نررردیفرز کیررشررکا از  تیتررر جیررانجررام تحل ررا کوطروعرررد و رررود دارد، اکررا را یبررررا یکیتلکررر ییررا رو 

 ت، ک رراک ینررام گرررارو  فیررتعر ت، ک رراک یبررسرر ،ت ک رراک د ررتو  ،یکدگرررار ،ییکنررد  زشررنا یکرر یرو ررپ یکرحلرره ا

رایبردیررا،  ت رر کقا رره بررا تو رره برره یررد  تع تیرردر ا اسررس  یبرره هررورت ن ررر ،یر رررو  ن ونرره گ  کرری باشررد و نوشررتت

در ایررت کشا عرره  ایررت پرر ویت را کحققرران و کارشناسرران علرروم ورزشرری و ترب ررس برردنی تشررک ا دادنررد  ی اکعرره زکررار

 ا کصرراحبه  یررا بررد  رینکررر دو نکررر کنتیررع و سررا 14کرره از  سهررورت گرفررکصرراحبه کارشناسرران ورزشرری نکررر  از   14بررا 

ورزشرری ،  و کراکررا پرر ویت حاطررر در واحررد یررای سررازکانی کشررابهس داشررتت کشا ررع کنررار گراشررته شررده انررد  

 و سایس یای اقخ  رسانی و رسانه یای ورزشی هورت گرفته اسس  کتابیانه یا  

 هاجدولیافته ها و ارایه  -3
  ( ارائه شده اسس 1که در  دوب ن یعل طیکلی شراکرحله ساخس کقو ت 

 یعلٌ طیشرا یمقولات اصل1جدول 

 کدهای مفهومی مقولات اصلی

 نقت کدیران و رسانه و سرکایه گراران در او ات فراغس ورزشی کناق؛ کحروم

 نقت رسانه

 نقت کدیران و هاحبان ورز 

 سرکایه در ورز 

 نقت او ات فراغس ورزشی بر کایت فقر

 توسعه ورز  کلی 

 تو  د سرکایه از قری؛ ورز 

 رس دگی به کناق؛ کحروم 

 توسعه اکاکت و تجه اات ورزشی کناق؛ کحروم  

 افاایت انه اه و روح ه ورزشکاری در کناق؛ کحروم 

 کوانو و ن ازکندی یا در او ات فراغس ورزشی  
 ز کوانو ور

 ن ازکندی یا در ورز  

او ات فراغرس در کنراق؛ کحرروم کداخله گر در رابشه با  طیکه کربو  شرا یافراد کصاحبه شونده در پاسخ به سؤا ت

 ( زیر ارائه شدند   2کرزی کشور توط حاتی را اراده دادند که کد یا در  دوب کقو ت اهلی  ن

 مداخله گر طیشرا یمقولات اصل 2جدول 

 مقولات اصلی کدهای مفهومی

 توسعه ن افتهی فرینهی و ا ت اعی فرینع و ارتباقات

 نابرابری  نس تی در کناق؛ کحروم

 عواکا حاکن بر سنس و فرینع عدم ح ور زنان در ورز 

 ناتوانی کا ی برای پر کردن او ات فراغس با ورز 

 ک بود اککانات زکوزشی و تحص لی 
 فقدان دانت 

 عدم زگایی از تاث رات ورز 

 ثباتی در ا تصاد و س اسسبی  تحرین
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 کصر  او ات فراغس ورزشی اکروزه به عنوان ابااری برای کایت ن اد پرستی  ،خشونس ، کشکخت ا ت اعی  ،

حروم و بی ب اعس بکار کی رود و فرد کی تواند با روی زوردن به ورز  ، او ات فراغس خود را به در کناق؛ ککواد کیدر 

و خشونس و سایر کشکخت روانی  بپری اد   کس و  ت با فراین کردن شرایط و ریحات و ر ابس سا ن با دیهران بپردازد تک

ی رایهان ورزشی  در کناق؛ کحروم کی توانند از زکار اککانات ، تجه اات ورزشی و ی چن ت کایت یاینه و یا کخ  یا

کشور یای پ شهام در توسعه فعا  س یای ورزشی در  ند دیه اخ ر فرانسه به عنوان  رم و  نایات در ایت کناق؛ بکایند   

 برای کایت نا زراکی یا در کناق؛ کحروم در شهر یای بارم زن کشور ، س اسس یای کهار اغتشاشات را از قری؛ پایه 

و پر  (  ورز  با تیل ه و انرژی1998گراری او ات فراغس ورزشی در ایام تعش خت را زغاز به کار کرد ن اریر، 

کی پردازد ، و سبع  کنترب کایت خشونس و رفتار  اخخ ی فراغس به زکوز  و تأک د بر ارز  و اهوب  کردن او ات

 ان با ب ک کنشور ا  پ ت،یعخوه بر ا( 2011،یای پرخاشهرایانه در کناق؛ کحروم کی شود نبا ب را سانتو  ، کازا و ی کاران 

 یر , بهره گانجام ورز  را داشته باشند تواناییض، گونه تبع چ بدون ی دیی ه با»و « اسس یح؛ بشر کیورز  » که  تیا

 کراکس انسانی کی باشد   حکظ  و  ا هلو زک ی اکعه ا یبشر، با ید  ارتقا  ت اکی ابعادخدکس به توسعه  یاز ورز  برا

از ارکان  یکیبه و حکاظس از حقو  انسان یا  یا ت اع س شدن کس و  ایخواستار تبد ت از کحققان ی چن یبرخ

اگر بیواید ادعا کند که  ک،  نبت ا  پ یو به قور کل ندهیز ک ا  پ ییا یشده اند و کعتقدند که باز ک  نبت ا  پ

 یززادکستا ر ، و  و کسکت کقرون به هرفه ، حق ت نشان دید که با ت   دیبه  ا خواید گراشس، با ا اه یراث ک

فقر بدنباب کودکان و  وانان در برابر  حقو  ، و حکاظس از یع وک یاز ف ایا یاستکاده ع وک سیاقخعات ، عدم کحدود

 ( 2008،ییلت  کرسون  نسک حکظ ک رام خود باشدن
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