
 برگزار شد. با همکاری گروه معارف،واحد پژوهش و مشاوره وبینار ارتقای سلامتی

 

شکده )قطب مهارتهای زندگی( در روز    و همکاری  معاونت پژوهش وفناوری اهنگیبا هم   شاوره دان گروه معارف و مرکز م

با  ،52:90تا  8از سههاعت ، دانشههگاه عهم  ا اا ائی خدادادی عضههه هت ت عیمیدکتر  یارائ  با، آذر 92شههن   سهه  

 برگزار گردید. ،ی اسکای رومدر فضا، از دانشجهیاننفر  905شرکت

سخنان خهد گفتند:  آقای خدادادی  سازگاری و    ای از تهاناییهای زندگی، مجمهع مهارت در ابتدای  ستند ک  زمتن   ها ه

ذیرد اش را بپسازد تا مس هلتت و نقشهای اجتماعی   میرا قادر ها فرد رفتار مفتد را برای فرد فراهم می کنند. این تهانایی

 .ها، انتظارات و مشکهت رو ب  رو شهدو بدون لطم  زدن ب  خهد و دیگران، با خهاست

  بهدن وصف غترقابل تهانایی خهد، در کردن تغتتر تهانایی جهانی، بهداشت سازمان منظر از سهاد تعریفایشان درادام ، ب  

شد  و تعالی سمت  ب  حرکت لازم  مختیف، هایحهزه در  مهمترینافزودند  وپرداخت   نفسعزت تعریف و همچنتن ب  ر

سان  سرمای   صتیی  مدرک ان ساب  و تح ست ...و بانکی ح سان  نفس عزت بیک  ،نت ست،  ان ساس  یعنی نفس عزت ا  اح

  زندگی، از بردنلذت مهارت کردن، زندگی خهب هایمهارت آمهختن بهتر، کتفتت با نمهدن زندگی و خهدارزشههمندی

 .خهد ب  نمهدن مهربانی و شفقت و همچنتن خهد شناخت و خهد ب  دادن اهمتت و خهیشتن کتاب مطالع 



 و شههغل درحهزه هسههتند. آنها همچنتن ترکتفتت با و ترنشهها  با ،ترسههرحا  ،تعامهت در بالا نفس عزت دارای افراد  

صتل  شند  ترمیمهفق و کارآمدتر، تح ست   منفعل،دارند،  پایتن نفس عزت ی ک افراد ولی با   ،نهعی  ب دیگر و افراد ب  واب

 .  باشند می محهر تعهیض

 ئ  نمهدند.اهای لازم را ارخسپا ،ن درباره م احث مطرح شدهخدادادی ب  سهالات شرکت کنندگا در پایان آقای

 

 

 

 


