
 
 

 عنوان : ملت عشق

  نویسنده : الیف شافاک

 مترجم : ارسلان فصحیحی 

 انتشارات ققنوس

 

که به زیبایی در کنار هم در یک کتاب گنجانده شده است. یکی از  خلاصه کتاب : این کتاب دو داستان را شامل می شود

در آمریکا و دیگری در قرن هفتم در قونیه اتفاق می افتد. نکته مهم کتاب،  قواعد خواندنی  8002این داستان ها در سال 

 می شود. شمس تبریزی است. این قاعده ها با نام چهل قاعده عشق و یا چهل قاعده شمس تبریزی نیز شناخته 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : کیمیاگر

 نویسنده: پائولو کوئیلو

 ترجمه : حسین نعیمی 

 انتشارات ثالث

 

میلیون نسخه از آن به فروش رسیده است، داستان سانتیاگوست که  56خلاصه کتاب : این کتاب که تا به حال در حدود 

آرزوی کشف کائنات و در نهایت آرزوی شناخت خدا را داشت. در این کتاب با استفاده از قدرت ادبیات و رمان در قالب 

مانند وجود یک زبان جهانی مشترک در میان همه مخلوقات، پیام  و با به کارگیری پیام هایییک ماجراجوئی خواندنی 

 های انگیزشی به شکلی متفاوت و جذاب ارائه می شود.

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : من زنده ام 

 نویسنده : معصومه آباد

 انتشارات بروج 

نگ تحمیلی ایران وعراق بانوی ایرانی در ج 3کتاب در زمینه خاطرات اسارت خانم معصومه آباد به همراه خلاصه کتاب : 

خواننده با خواندن این  می باشد. چهار نفر که با تفکرات مختلف با همراهی در اسارت در همه زمینه ها همدل می شوند.

 کتاب ، اندوه، غم و عزت و افتخار را با هم تجربه می کند. 

 

 

 

 



 

 

 

 عنوان : مراقبه در طبیعت 

 نویسنده: علی شمیسا

 انتشارات نسل نواندیش 

خلاصه : کتاب "مراقبه در طبیعت" مجموعه ای از راهکارهای روانشناسی موجود در طبیعت پیرامون را جهت دستیابی 

به آرامش ارائه می دهد. زمانی که برای آرامش به سمت انسان می روید احتمال فریب و آلودگی بسیار است اما طبیعت 

 ...... 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عنوان : لهوف 

 نویسنده : علی بن موسی ابن طاووس 

 مترجم : ابوالحسن میر طالبی 

 انتشارات دلیل ما 

خلاصه : کتاب " لهوف " یکی از مقتل های معتبر و درباره رخدادهایی است که به حادثه کربلاء منتهی شده است. در 

ن کتاب به خوانندگان دوستدار امام حسین )ع( لهوف همچنین درباره اصل جنگ و رخدادهای بعدی آن می خوانیم. ای

 پیشنهاد می شود. 

 

 

 



 

 

 

 عنوان : هنر شفاف اندیشیدن 

 نویسنده : رولف دوبلی 

 مترجم : عادل فردوسی پور ، بهزاد توکلی ، علی شهروز

 انتشارات سبکتو

ه موفقیت و خوشبختی نیست، بلکه بخلاصه : کتاب " هنر شفاف اندیشیدن " کلید یافتن شادمانی و مسیرهای منتهی به 

که منجر به ذهنی  درک فرایند اندیشیدن و دام هایی که ذهن برسر راهش قرار می دهد، می پردازد. دام ها و اشتباهات

 تصمیم گیری های نادرست می شود. 

 

 

 

 



 

 عنوان : از چیزی نمی ترسیدم 

 نویسنده : قاسم سلیمانی

 انتشارات مکتب حاج قاسم 

کتاب " از چیزی نمی ترسیدم " زندگینامه خود نوشت سردار سلیمانی است. انتخاب نام کتاب در واقع برگرفته خلاصه : 

از داستانی است که خود ایشان در کتاب نقل می کند. شهید سلیمانی در این کتاب با اشاره به حادثه هتک حرمت یک مامور 

 می نویسد: ......شهربانی در زمان شاه به یک دختر بی حجاب،  

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : معجزه سپاس گزاری ) معجزه شکر گزاری (

 نویسنده : راندا برن 

 مترجم : سیما فرجی 

خلاصه :  این روزها کمتر کسی در دنیا وجود دارد که بابت نعمت هایی که دارد، خداوند را شکر کند. در واقع ساختار 

است که بیشتر به هر کدام از ما کمبود ها و نداشته هایمان را گوشزد می تبلیغات و شبکه های اجتماعی به گونه ای 

کنند. این کتاب با زبانی ساده و تمرین هایی مناسب به مخاطب آموزش می دهد که چگونه می تواند همه آنچه را که 

 د.دارد، ببیند و با سپاسگزار بودن برای همه ی آنها زندگی خود را تغییر داده و از آن لذت ببر

 

 

 



 

 

 

 

 عنوان : اثر مرکب 

 نویسنده : دارن هاردی 

 مترجم : پوریا امامی 

 ناشر : میلکان 

خلاصه : هیچ موفقیتی بدون تلاش و هیچ تلاشی بدون داشتن برنامه ای منسجم به نتیجه نخواهد رسید. هر چه در انجام 

کارهای خود تداوم و ثبات داشته باشیم، به رشد و موفقیت نزدیکتر می شویم. اما سوال این است که چگونه به این ثبات 

 ر کتاب " اثر مرکب " پیدا کنید. ، نظم و پایداری برسیم. پاسخ را می توانید د

 

 

 



 

 

 

                                                                 

 

 عنوان کتاب : چرند و پرند

 نویسنده : علی اکبر دهخدا

 انتشارات نشر ثالث 

خلاصه : کتاب " چرند و پرند " مجموعه نوشته های طنز اجتماعی و سیاسی علی اکبر دهخدا است که در نشریه صور 

اسرافیل در دفاع از جنبش مشروطه خواهی و رد استبداد منتشر شده است. این کتاب از آثار مهم دوران مشروطه است 

اشته شده و به همین دلیل باعث پایه گذاری نثر نوین فارسی که به صورت جملات ساده و به دور از هرگونه بد دهانی نگ

 که نثری روان و ساده است، انجامید. 



                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : کوری 

 نویسنده : ژوزه ساراماگو

 مترجم : مینو مشیری 

 نشر علم 

است، یک داستان تلخ و زجر آور که در مورد بی هویت بودن انسان است و خلاصه : کوری یک حکایت اخلاقی مدرن 

در مورد آخر الزمان. شما در طول خواندن کتاب وحشت می کنید، ازانسان متنفر می شوید و بسیاری از احساسات 

 خواهد شد؟ مخرب، اما همچنان امیدوار هستید که در این میان یک نفر می بیند و مشتاق این هستید که سرانجام چه

 

 

 

 

 

 



 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان : سینوهه 

 نویسنده : میکا والتاری 

 مترجم : ذبیح الله منصوری 

 انتشارات نگاه 

قام م خلاصه : سینوهه نام شخصیت اصلی داستان است که دربزرگسالی تبدیل به حاذق ترین پزشک زمانه می شود و به

پزشک مخصوص فرعون می رسد. شما با مطالعه این کتاب با زندگی، عقاید و سطح علم و دانش در مصر و خاور میانه 

 آشنا می شوید. اگر به مطالعات تاریخی علاقه مند هستید این کتاب را از دست ندهید.

 

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : دختران آفتاب 

 تمند /  امیر حسین بانکی پور فردنویسندگان : بهزاد دانشگر / محمد رضا رضای

 انتشارات سروش 

خلاصه : کتاب " دختران آفتاب " با استفاده از سبک " داستان مقاله " به بررسی و نقد و رد و اثبات مولفه ها و مباحث 

است. و شبهات حوزه ی زن و خانواده و جامعه می پردازد و می توان گفت از موفقیت زیادی در این زمینه برخوردار 

راوی داستان دختری است به نام مریم که به دلیل بی توجهی مادر به محیط خانه در اثر توجه شدیدش به کار بیرون از 

تصمیم می گیرد برای تنبیه والدینش هم که شده چند  منزل و ایجاد گسست خانوادگی دچار روحی رنجور و ناآرام شده و

 آن ها را بی خبر رها کند.....روزی 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : کتابخانه نیمه شب 

 نویسنده : مت هیگ 

 مترجم : محمد صالح نورانی زاده 

 انتشارات کتاب کوله پشتی 

خلاصه : کتاب " کتابخانه نیمه شب " شما را به این فکر می اندازد که اگر زندگی دیگری را تجربه می کردید چه روزگاری 

ها بهتر از زندگی حال حاضر شما باشد؟ نویسنده این نکته مهم را گوشزد را داشتید؟ امکان دارد هر کدام از این زندگی 

می کند، نباید آثاری را که دیگران برزندگی ما می گذارند، نادیده بگیریم. باید همواره به لحظه لحظه زندگی مان فکر کنیم 

 و همه احساسات خود را در نظر بگیریم تا مانع خوشبختی خود نشویم. 

 

 

 

 



 

 

 : رسیدن به خاتونی که می رودعنوان 

 نویسنده : سید محمد سادات اخوی 

 انتشارات کتابستان معرفت

خلاصه : کتاب داستان دختری است که پس از پدر چندان نزیست. داستان همسری است که جانانه از شوهر دفاع کرد. 

است که نه آسوده و نه به مرگ طبیعی  داستان مادری است که نتوانست فرزندش را به دنیا بیاورد. داستان دختر پیامبر

از دنیا رفت. نویسنده با ظرافت تمام داستانی از روزگار خود ما را با زندگی و زمانه اهل بیت پیوند زده و به خوبی توانسته 

 تخیل را بین حال و گذشته همچون رودی جاری سازد.

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : روی ماه خداوند را ببوس 

 نویسنده : مصطفی مستور 

 انتشارات مرکز

خلاصه :  یونس، شخصیت اصلی داستان، دانشجوی دکتراست. تمام تلاش خود را به کار بسته تا رساله دکتری خود را 

به پایان رساند. این رساله درباره دلایل جامعه شناختی خود کشی یک استاد فیزیک است. نویسنده در این اثر تمام داستان 

های معنوی خود را از طریق ذهن شخصیت هایش روایت می کند و بر جامعه شناسی و علوم شناختی نیز تاکید و باور

 ویژه ای می نماید.

 

 

 

 

 



 

 

 عنوان : مردی در تبعید ابدی 

 نویسنده : نادر ابراهیمی 

 انتشارات روز بهان 

غ دانش، نه تنها توسط مردمان هم عصرش خلاصه : کتاب، روایت زندگی بزرگمردی است که چون دیگر ستارگان پرفرو

فهمیده نشد بلکه رنج ها کشید از بهر شناساندن پایه های دین، اندیشیدن بی بدعت و تفکر نقادانه و آزاد. این آمیخته 

داستان و واقعیت شاهکار نادر ابراهیمی است به پیشگاه انسانی که اندیشه هایش در هیچ عصری آنگونه که بایسته و 

 مقام عالی او بود شناخته نشد. شایسته 

 

 

 

 



 

 

 

 عنوان : مدرسه زندگی 

 نویسنده : آلن دو باتن

 انتشارات هنوز 

خلاصه : سری کتاب های "مدرسه زندگی" با نثر روان و ساده، با تکیه بر آموزه هایی نظیر فلسفه، ادبیات، روانشناسی 

وهنر در بررسی موضوعاتی از قبیل رابطه عاطفی، ازدواج، پیدا کردن شغل مناسب و شکست ها و پیروزی های پیش 

های مدرسه زندگی به ایجاد انگیزه لازم برای رویارویی با روی هریک به شکلی موفق عمل می کند. مطالعه سری کتاب 

 چالش ها  و به کارگیری راه کارهای ساده می انجامد. 


