
                







:بيماری ايدز      

.يک بيماری نوپديد است     



 

ر علت گسترش اين بيماری در جوامع خصوصا د
بين نسل جوان چيست؟

.....جهلناشی از  .......نقص در دانش  -1
عدم آگاهی از در معرض خطر بودن و ساير ....( 

..ترس)  ......... خطرهای اجتماعی و اقتصادی



........نقص در نگرش صحيح و مثبت  -2

پاک کردن صورت ..... (انکار ..........  
).................................مسئله

سکوت.........................   







 تار رف( ايدز با محرمانه ترين رفتار های افراد
.سروکار دارد )های جنسی و اعتياد تزريقی 

ا ايدز درمان قطعی ندارد وقابل پيشگيری ب
.واکسن نيست

 شيوع در بين ( همراه شدن ايدز با بدنامی
اد مردان همجنسگرا ، معتادين تزريقی ، و افر

)با بی بندو باری های جنسی



جامعه مولد جمعيت و کار نيروی ايدز  

.است داده قرار خود هدف را ) جوانان (

فقر جمله از اجتماعی های آسيب با ايدز ، 
.است شده همراه ...... و اعتياد

دنمان ناشناخته و مدت طولانی نهفتگی دوران 
.ديگران به آن انتقال و بيماری



 بعلت ترس از ايجاد چهره منفی در جامعه
اهی بين المللی و عدم اطلاع رسانی صحيح و ناآگ

.جوامع 
 انکار ايدز توسط جوامع و عدم بکار بستن*    

روش های پيشگيری و درمان و در نهايت 
.انتشار بيشتر ايدز در بين مردم

 



         

                  



روبان قرمز

حمايت و محبت: روبان يعنی
:علت انتخاب رنگ قرمز

قرمز نماد عشق، اميد و حمايت می باشد که سمبل شور و  )1
.استعشق و مدارا با بيماران 

قرمز نماد خون که نمايانگر درد و رنج انسان ها از مرگ ) 2
.استبيماران مبتلا به ايدز 

 قرمز نماد خطر است که بی توجهی به آن باعث به وجود آمدن) 3
.يکی از بزرگ ترين معضلات جهانی شده است





يعنی چه؟ +HIV: سوال



Human 
immunodeficiency 

virus



بيمار مبتلا به ذات الريه  5اولين گزارش در مورد : 1981ژوئن  5
غيرعادی در مردان همجنس گرا

ک گزارش انتقال همين بيماری از فرد مبتلا به دو شري: 1983ژانويه  7
جنسی مونث

در  AIDSاز يک فرد مبتلا به  HIVجداسازی ويروس : 1983می  20
پاريس
 44تا  25اعلام ايدز به عنوان مهم ترين عامل مرگ در افراد : 1993

ساله آمريکايی
در سازمان ملل UNAIDSتاسيس واحد : 1996
:بيانيه شورای امنيت سازمان ملل متحد: 2000

ايدز امنيت همه مردم جهان را به خطر انداخته است و در حال حاضر 
يکی از بزرگ ترين چالش های جهانی است



 شوندجوان مبتلا می  5هر يک دقيقه.
 نفر  800000در کامبوجHIV+  30: هستند %

زنان تن % 50نيروی نظامی، % 50زنان باردار، 
فروش

 در کشورهای عربی، خاورميانه و شمال آفريقا
 هستند، که متاسفانه +HIVنفر  230000بيش از 
در اين منطقه رو به افزايش  HIV/AIDSابتلا به 

و همانطور که می دانيم ايران در اين منطقه . است
.قرار دارد





 نفر  500000در تايلندHIV+ هستند.

روسيه، اروپای شرقی و آسيای مرکزی بيش از 
.دارد HIV/AIDSنفر بيمار  1100000

 نفر در سال  20000در هند تعداد مبتلايان از
رسيد  2000نفر در سال  6000000به  1989

.)برابر 300(



ايدز اولين 
علت مرگ 
در آفريقا و 

ن يچهارم
علت مرگ 
در جهان 
. باشدمي 



ميليون و  37در اين سال  HIVزنده مبتلا به تعداد مردم 
.نفرهزار  700

.نفرميليون  1.5 تعداد موارد جديد در اين سال 
.نفرهزار  680در اين سال  AIDSمرگ و مير به علت 

 نفر مورد جديد در هر روز 4000حدود
 مورد مرگ در هر روز 2000حدود







90   %

مبتلايان از ابتلای خود آگاه باشند

90%

و  افرادی که از ابتلای خود آگاه هستند، تحت مراقبت
درمان باشند

%90در 

کسانی که تحت درمان هستند، تکثير ويروس در 
بدنشان به حداقل رسيده باشد



تخمين زده شده که حدود : آمار ثبت شده
ن نفر مبتلا به ايدز هستند، که از اي 60000

.شده اندشناسايی و ثبت نفر  22406ميان 

 بررسی آماری چند سال اخير نشاندهنده
افزايش مبتلايان از طريق روابط جنسی 
بت محافظت نشده و افزايش مبتلايان زن نس

.به مرد می باشد





1-  ورود ويروس ايدز به ايران از  60دهه
.طريق کيسه های  خونی آلوده وارداتی 

2-  انتشار بين معتادين تزريقی 70دهه.

3-  انتشار ايدز بين جمعيت دارای  80دهه
.رفتارهای پرخطر جنسی 



1-  همجنس گرايان به ويژه همجنس
.گرايان مرد

2-  معتادين تزريقی.

3-  زنان دارای رفتار های پر خطر
.جنسی 



 کشور های غربی در مرحله جلوگيری از انتشار
.بيماری هستند

عيت کشورهای آفريقايی در معرض شديد ابتلای جم
.عمومی به بيماری هستند

 کشورهای آسيای جنوب شرقی در حال افزايش
.مبتلايان به بيماری هستند

 در ايران بيماری در حال رسيدن به اوج خود در
.بين گروه های پرخطر می باشد





عامل ايجاد بيماری ايدز ويروس نقص 
.می باشد)  HIV( ايمنی انسانی  

 اين ويروس در تمام مايعات بدن فرد
.مبتلا وجود دارد

…………?بجز در      



ا انتقال بيماری فقط از طريق تماس ب
: مايعات زير صورت می پذيرد

خون  -1  

ترشحات جنسی مردانه و زنانه -2  

ی مايع( شير مادر و مايع آمنيوتيک  -3  
که جنين در داخل رحم مادر در آن 

).شناور است 



1-  اشک و بزاق نمی توانند موجب انتقال
بيماری گردند ، مگر اينکه آغشته به خون 

.شوند

2-  ، عمر ويروس در محيط خشک بيرون
.کوتاه و در حد چند ساعت است



نی حمله ويروس به سيستم ايم
بدن و کاهش تعداد و عملکرد 

ل گلبو( سلول های ايمنی بدن 
) .های سفيد





1-   هفته اول  6تا  3در عرض ( عفونت اوليه:(

.....تب ،   گلودرد ، بی اشتهايی و :  علائم عمومی شامل    

بدون علائم ظاهری : مرحله نهفتگی   -2    

:  مرحله ايدز  -3    

رصت ضعف شديد سيستم ايمنی بدن  ، بروز عفونت های ف   
................  طلب ،     کاهش وزن شديد ، و در نهايت 

مرگ............................................ 





از ورود ويروس به بدنبعد    

 مرحله پنجره:

ماه بعد  امکان مثبت شدن نتيجه آزمايش     3تا  1    
.وجود دارد

 مرحله ايدز :

ز سال بعد  ممکن است که علائم بالينی برو 10تا     
.نمايد



1-  جنسیتماس :
.که دارای شرکای جنسی متعدد هستندکسانی  -  
.ندکه همزمان به يک عفونت آميزشی ديگر مبتلا هستکسانی  -

.همجنس گرايان بين   - 

    2- ل استفاده مشترک از سرنگ و وساي
:  تزريق آلوده

    ک با سرنگ و يا وسايل تزريق آلوده به صورت مشترتزريق   -    
)شايع در بين مصرف کنندگان تزريقی مواد مخدر(



3- خون  :

طريق خون و فرآورده های خونی و ابزار آلوده در تماس های از    
.شغلی

4-  از مادر به کودکانتقال  :
%30بارداری حين *   

%65زايمان حين *   

%20شيردهی دوران *    





:توجه
:باور داشته باشيم که 

ويروس ايدز از طريق تماس های عادی مانند که 
استفاده از استخر شنا، توالت عمومی و حمام، 
وسايل نقليه عمومی، گزش حشرات، عطسه، 

سرفه، ظروف غذاخوری، دست دادن و روبوسی 
.منتقل نمی شود



80 % انتقال راه
HIV/AIDS  در سطح جهان
.استتماس جنسی 



 با در نظر گرفتن ميزان شيوع، گروه های
اصلی پرخطر و در معرض خطر در کشور ما 

:عبارتند از

مصرف کنندگان تزريقی مواد مخدر

تن فروشان

زندانيان

همسران يا شرکای جنسی گروه های فوق

 گروه در معرض خطر(نوجوانان و جوانان(

 





 عوامل فردی:

 وسايل بدون استفاده از (رابطه جنسی حفاظت نشده(
 متعدد داشتن شرکای جنسی
بيماری های آميزشی
 رنگ س: برنده و نوک تيز مانندوسايل استفاده مشترک از

...های مشترک، تيغ، سوزن های خالکوبی و تاتو و
 مواد مخدر تزريقی، معتادين الکل و مواد روانگردان

...شيشه واکس، قرص های : مانند
 



ساختار جسمی:

.استجنس مونث در خطر بيشتری 

:اجتماعی*

 شغلی، تحصيلی، تفريحی و (مهاجرت(...

بی سوادی، فقر، بی کاری

سوء استفاده جنسی

شيوع عفونت در جامعه

 



ی تا خويشتن داری و به تاخير انداختن اولين رابطه جنس
)همسر(زمان ازدواج با شريک جنسی ثابت 

)ادات پايبندی به اصول اخلاقی و خانوادگی، تقويت اعتق
)مذهبی و معنويات

 همسر(وفاداری به شريک جنسی(

در صورت وجود رابطه جنسی:

به عنوان محافظ فيزيکیروش هايی استفاده از ) الف 

محدود نمودن تعداد شرکای جنسی) ب





 خويشتن داری ياAbstinence چيست؟

 خويشتن داری يعنی اين که فرد بتواند
نيازهای خود را مديريت کرده، ارضای آن ها 

 را به تعويق بياندازد و به آن ها در موقعيت
های مناسب و به شيوه ای درست دست پيدا 

.کند

بنابراين:

ت نيسداری به معنای سرکوب نيازها خويشتن 
.هاستتنظيم و مديريت آن بلکه 



 داری خويشتن:

:مقابل درخواست رفتارهای پرخطر ماننددر     
رفتار جنسی

ترياک و هروئين(اعتياد سنتی(

مواد روانگردان و(اعتياد صنعتی( ...

 و سيگارالکل





پيشگيری از ايدز بسيار آسان 
آن  است، اگر الفبای پيشگيری از

...را رعايت کنيم



مشاوره اوليه در افراد اهداکننده خون) الف

غربالگری تمام خون های اهدا شده) ب

استفاده از اهداکنندگان دائمی خون) ج

تبليغ اهدای خون در گروه های کم خطر) د

نده برعدم استفاده مشترک از وسايل نوک تيز و ) ه

.مثل تيغ، سوزن خالکوبی، تاتو و غيره 





اگر ويروس با هر روش انتقال وارد بدن يک 
فرد شود، ديگر هيچ وقت از بدن حذف نمی 

.شوند

    يا  اين بيماری تاکنون واکسن موثر وبرای
.  نشده استقطعی يافت درمان 



 در صورت شک به ابتلا و يا داشتن
رفتارهای پرخطر و يا هرگونه سوال در 

چه بايد کرد؟ HIV/AIDSمورد 

بهترين کار مراجعه به مراکز درمانی و 
.مشاوره ای می باشد





 Increasing Impact though Transparency
، Accountability ، and  Partenships

اثربخشی از طريق افزايش
ت مشارکو  پاسخگويی،  شفاف سازی  

عمومی 
 









ويروس از کداميک از مايعات بدن قابليت  -1
انتقال ندارد ؟

يکی از راههای انتقال بيماری ايدز را نام  -2
ببريد؟




