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سبت هفته پژوهش،  شتیبانی       پژمعاونت به همت  به منا شریعتی با همکاری گروه تربیت بدنی و پ شکده  وهش و فناوری دان

 .دآذر ماه برگزار گردی 42در تاریخ  "نقش مربی در ورزش کودکان و نوجوانان"وری اطلاعات، وبیناری با عنوان واحد فنا

مثبت و یا   و تاثیرات  ها  در همه زمینه  مربی  نقشالعاده  به اهمیت فوق  دکتر احمدی   به گزارش واحد پژوهش و فناوری،    

تار و عملکرد  منفی  ن  انسننننی کودک مختلف های  بر رده ،مربیرف ندگی کودکان و    و تبعات آن  انو نوجوا حتی در طول ز

نقش و وظایف مربی در ورزش کودکان به طور اخص به  در این وبینار، .اشنناره نمودند و اسننوه به عنوان یک الگو ،واناننوج

شد.  سبک مربی پرداخته  سبکهای    و نقش هاگری دارای  ست.  ستوری های متفاوتی ا ستوری  و د سی    سبکهای  ،غیر د سا   ،اح

 یتی از جمله سبکهای مربیگری هستند.حما سبک و شوخ طبعی ،منعطف

که  دهد پس مربی باید به نلوی به کودکان آموزش اسننت، خوشننلال شنندن و لرت بردن ،و ورزش کودکان از بازیانگیزه 

  جوانمردی، نفس،ه اعتماد ب اسنننتقلال،صنننفات پسنننندیده ای مث   با که از ورزش و تمرین لرت می برند کودکان مادامی

شارکت اجتماعی  سئولیت  ،م ست  تعهد، پریری،م شوند.    .یابی و..دو شنا  شی  دو نوع تمرین به طور کلی  هم آ ، دارد دوجوورز



مدی که انعطاف پریر است و قوانین خشک و سختی هم ندارد. در    ع بازی و یافته و قانونمند است سازمان  تمرین عمدی که

 کنند.بهتری است و کودکان در این روش احساس شادی بیشتری را تجربه می، بازی عمدی روش کودکانکار با 

سئولیت   های سنننی کودکانبا شننرایج جسننمی و رده مربی باید توجه داشننته باشنند که تمرینات. 1: های مربینقش و م

سب  شد  منا شهایی که    هب. این امر با صوص در ورز شود   خ صورت جمعی یا دو نفره انجام می  ست    ،به  سیار مهم ا ملیج . 4.ب

شی و   ش  ایمنی کام  برخوردار باید از   آنسای وورز سائ امنیت مکان و ، دنبا شی،  و شان   خانواده هاکودکان و برای   ورز ی

ی امید خشک و سخت موجب یأس و نا   وتمرینات تکراری ، دنتمرینات باید سرگرم کننده و متنوع باش  . 3.مهم است بسیار  

کند که کودکان و حتی نوجوانان از برد و باخت درک درسننت و منطقی پیدا باید طوری رفتار مربی . 5. می شننود کودکان

ست  ودکان و حتیک .کنند ش    نوجوانان باید بیاموزند که قرار نی سابقات برنده  س ونبه هر قیمتی در م ت د چون گاهی ممکن ا

یا مسننابقه،  تا اگر در زمان تمرین آگاه باشنند، های قانونی خودمسننئولیت از باید مربی. 6.شننوند و تقلب که دچار کجروی

همه افراد برخورد ملترمانه با  باید. مربی 7فردی سنننه  انگار قلمداد نکند. قانون از او حمایت کند و او را ای رخ داد،حادثه

سابقه     شد حتی در زمان باخت در یک م شته با شویق   . 9های بازیکنان گوش دهد.ت به حرفدق مربی باید به. 8. دا شتر از ت بی

ستفاده  شود  کند و اگر  ا صاف را  حتما مجبور به تنبیه می  ش  رعایت ان شته با شود زیرا م  نباید ،بیهزمان تن د.دا وجب طولانی 

مربی باید با داوران تعام   . 11بازیکن را دوباره به بازی برگرداند. مقتضننی باید به نلو می شننود، ی بازیکندغفلت یا دلسننر

شد و به آنها    شته با سخت و غیر قاب  درک . 11.ترام بگرارداححتی در زمان باخت نیز  دا س  برای کودکان از کلمات  فاده تا

 .  همیشه آگاه و مطمئن صلبت کندمربی باید . 11و قوانین و اصطلاحات را به زبان ساده و روان بیان کند.  ندنک

نان ز های مختلف زندگی خود،نوجوانان باشد تا بتوانند درعرصه  رشد روحی و جسمی کودکان و    هدف نهایی یک مربی باید

 د.پاسخ دادندانشجویان ی مطرح شده به سؤالاتوبینار استاد در پایان  .و مردانی موفق باشند

 


