
 

 

فرشته :تهیه و تنظیم 
نگراوی کارشناس ارشد 

روانشناسی تربیتی  

به نام خدا   
 

 آموزش پیش از ازدواج
 



 

 اهمیت ازدواج
 



 
 كه است اجتماعي مهم نهادهاي از يكي خانواده نهاد
 كه آنجا از ازدواج بنابراين، .مي شود آغاز ازدواج با

 اهمیت است اجتماعي مهم نهاد اين آغازين مراسم
 در خانواده نهاد بناي سنگ و دارد پايه اي و بنیادين
   مي شود گذاشته ازدواج



 گونه هیچ آمده ايم دنیا به آن در كه خانواده اي انتخاب در ما
 .بود خواهیم خود آتي خانواده معمار اما نداشته ايم، اختیاري
 و اول خشت اما نیست خانواده امر همه ي ازدواج هرچند
 در عطف نقطه يك ازدواج . .است خانواده بناي سنگ
 طول تصمیمات مهم ترين از يكي و است انسان زندگي
 .است فرد زندگي



 
 .ازدواج سنت من است•
 

 .ازدواج را آشكاركنیدوخواستگاري را پنهان•
 

در اسلام هیچ بنايي نزد خداوند محبوبتر از ازدواج    •
 .نیست

 

 



    

 

  ازدواج نیاز به آموزش داردواجداد ونیاكان ما همم
 .اين آموزش را مي ديدند

آنها از طريق ارتباطات چهره بمه چهمره و مشماهده ي    
رسومي كه تا حد بسیار زيادي انعطاف ناپذير بود و 
به دلیل ساده تر بودن زندگي، آموزش مورد نیاز خود 

 .را از محیط خود دريافت مي كردند

 



 ضرورت آموزش پيش ازازدواج 

  مدرن به سنتي از زندگي سبك تغییر1.
 

 خانواده اعضاي بودن هم با زمان كاهش1.
 

   خانواده اعضاي تعداد كاهش2.
 

 

    

 
 



 مقايسه ازدواج بامسائل ديگرزندگي

 گرفتن گواهينامه ي رانندگي در مقايسه با ازدواج

  طي را زير مرحله ي سه كه است لازم شما رانندگي گواهینامه ي گرفتن براي
 .كنید

 بینايي آزمون و چشم معاينه ي م 1

 رانندگي قوانین و آيین نامه امتحان م 2

 رانندگي مهارت اثبات و رانندگي امتحان م 3

 



 مقايسه ازدواج بامسائل ديگرزندگي
  شاهد دو با همراه ازدواج ثبت دفتر يك در حضور تنها ازدواج عقد براي اما
 جد يا پدر اجازه ي عدم صورت در و) پدري جد يا دختر پدر اجازه ي و

   .مي كنید ازدواج شما ثبت هزينه ي پرداخت و (دادگاه موافقت با پدري
  عاطفي و فیزيكي خسارت هاي موجب موارد از بسیاري در بد رانندگي

  خسارت هاي طلاق، نهايتاً و بد ازدواج آيا اما مي شود، وحشتناكي
 يا سرپرست تك كودكان تعداد افزايش مالي، ارتباطي، عاطفي،

 ندارد؟ پي در را غیره و بي سرپرست



 مقايسه ازدواج بامسائل ديگرزندگي
 : از عبارتند ما نظر به رانندگي گواهینامه ي گرفتن با قیاس در پیش زمینه ها

 مورد در فرد بینش متناسب رشد و كفايت اثبات براي بینشي آزمون م 1
 .خانواده يك ايجاد

  و ازدواج انتظارات و مشكلات با آشنايي درباره ي آزموني گذرانیدن م 2
 .مشترك زندگي بر حاكم قوانین

 و مثبت ارتباط مهارت هاي اثبات جهت در عملي آزمون گذرانیدن م 3
   .تعارض حل مهارت هاي



 مقايسه ازدواج بامسائل ديگرزندگي

 

 صرف وقت براي برگزاري مراسم ازدواج

افراد براي برگزاري و انجام مراسم عروسي كه تنها يك يا دو روز به طول 
صرف مي كنند، در حالي كه براي خود  بسیار مي كشد وقت و پول

ازدواج كه يك عمر به طول مي انجامد نه تنها چنان پولي صرف 
نمي كنند، حتي حاضر به صرف وقت هم براي آن در بسیاري از موارد  

 نیستند



 مقايسه ازدواج بامسائل ديگرزندگي

 

 برنامه ريزي براي شغل وحرفه

مقدار وقتي كه صرف آمادگي براي يك كار يا حرفه  
 مي شود معمولاً بسیار زياد است

 مهم برنامه ي هر حد در حداقل ازدواج به است لازم
 از يكي معتقديم ما اين كه به رسد چه كرد نگاه ديگري
 .اوست ازدواج فرد هر زندگي برنامه هاي مهم ترين

 



 !منظور از آشنايي چیست؟
هر ارتباطي كه بخواهد شكل بگيرد نياز به  

دو نفر هم جنس هم كه بخواهند باهم  . آشنايي دارد
ارتباط دوستانه و يا ارتباط كاري داشته باشند نياز به  

هرچه ارتباط براي ما مهم تر باشد،  . آشنايي دارند
 توجه و دقت به آشنايي بيشتر مي شود



در اينجا وقتي ما از آشنايي صحبت مي كنيم، منظورمان  
داشتن هدف ازدواج به اين .. آشنايي با هدف ازدواج است

معني نيست كه پس از آشنايي، حتماً بايد ازدواج كرد بلكه 
قصد ازدواج به اين معني . فقط قصد و نيت مهم است

است كه اين ارتباط، براي فرد مهم است؛ چارچوب دار 
 .  است و بي قيد و باري به هرجهت نيست



 .نيت و قصد ازدواج را عملاً مي توان با نشانه هاي زير متوجه شد
الف ـ فردي كه قصد ازدواج دارد در دوره آشنايي، تقاضاي 

 .ارتباط جنسي نمي كند
ب ـ فردي كه قصد ازدواج دارد ارتباطش را از خانواده مخفي 

 .نمي كند
ج ـ فردي كه قصد ازدواج دارد زمان آشنايي را بيش از اندازه 

 .طولاني نمي كند
د ـ فردي كه قصد ازدواج دارد سعي در بدست آوردن اطلاعات 

 دارد و تنها به تبادل احساسات بسنده نمي كند



  تبادل منظور به او با وارتباط ديگري حضور پذيرش
  براي گيري تصميم فرآيند در عواطف و اطلاعات

 .است ازدواج

 آشنايي



 مراحل ازدواج
دو نوع نگاه و رويكرد نسبت به ازدواج وجود دارد يكي نگاه 

 فرايندي يا نگاه چند مرحله اي و ديگري نگاه تك مرحله اي
رويكرد تك مرحله اي؛ ازدواج را يك تصميم مي داند كه وقتي  

اين تصميم گرفته شد، امكان بسيار اندكي براي تغيير آن وجود 
 .دارد

 



رويكرد چند مرحله اي يا رويكرد فرايندي، نگاه ديگري به ازدواج 
در اين رويكرد، ازدواج پس از چند گام به انجام مي رسد و . است

ازدواج مورد بررسي مجدد قرار مي گيرد و در « تصميم»در هر گام 
صورتي كه در هركدام از اين مراحل، فرد تصميم به جدايي 

 .  بگيرد، امكان آن وجود دارد



 
سه مرحله يا سه گام اصلي « عقد»و « نامزدي»، «آشنايي»مراحل 

هرگونه خلاصه سازي و مختصرسازي اين . ازدواج فرايندي هستند
 .مراحل منجر به تك مرحله اي شدن ازدواج مي شود

ازدواج در سه مرحله به انجام مي رسد يا به عبارت ديگر بنابراين 
آشنايي، نامزدي و عقد سه گام مهم . ازدواج يك سه گام است

ازدواج هستند كه افراد مجرد با عبور از اين مراحل به تأهل مي 
 .رسند

 
 



 باب آشنايي
رو در رو شدن دو نفر و باز شدن باب آشنايي به شيوه ها  

و طرق مختلف به انجام مي رسد مهم ترين اين شيوه ها را مي توان 
 .در شش حوزه خلاصه نمود

 محيط زندگي-1
 ميهماني ها و مراسم-2
 معرفي-3
 محيط مجازي-4
 مراكز همسريابي-5
 آشنايي اتفاقي-6
 



 را فرد هم كه چرا .است آشنايي براي محيط بهترين زندگي محيط
 از را او واكنش هاي و كنش ها و مي بينيم طبيعي محيط يك در

 اطلاعاتي منابع كه جهت اين از هم و مي كنيم درك نزديك
 نمي شود اخذ فرد خود از فقط اطلاعات و دارد وجود متكثري

 اطلاعات ما به او مورد در مي توانند كه هستند زيادي افراد بلكه
 .بدهند



 
 

 .اوست جذابيت نفر يك با آشنايي براي محرك عنصر اولين معمولآ 
 .دارد سزايي به تأثير ومرد زن آشنايي وگسترش درآغاز جذابيت

 مردان توسط كه عواملي جذابترين مورد در شده انجام درتحقيقات
 هاي پرسشنامه به كه افرادي ي همه  شده واقع توجه مورد وزنان
  شخصيتي هاي ،ويژگي زن مردوچه چه بودند، داده پاسخ تحقيق

 (( وكار كسب قدرت ))بر را ((باهوش))و ((مهربان -فهيم))
                                      بودند داده ترجيح ((ظاهري جذابيت))يا

 جذابيت



آشنايي به طور تقريبي مي توان گفت كه جذابيت ظاهري در فرآيند 
براي مردان از اهميت بيشتري برخوردار است وكيفيتهاي شخصيتي 

 .استبراي زنان مهمتر 
 البته ظاهر جذاب لزوماً به رضايت زناشويي بيشتر ويا زندگي 

 (1972برشايدوديگران،)شادتر رهنمون نمي شود 
 ((  بالقوه موفق))يا (( يك شخصيت قوي در حال شكل گيري ))

 (1995ديسراچرس،)براي خانمها جذاب است 



 جذابيت انواع

 ظاهري جذابیت -1
 كند، آشنايي فرآيند درگير را فرد مي تواند ظاهري جذابيت

 نخواهد به همراه را شادي و مدت طولاني ارتباط لزوماً اما
 درباره ي جنس دو هر كه آنچه همه ي علي رغم .داشت

 را همسري واقعي طور به دارند، نظر مد ايده آل جذابيت
 خودشان همانند جذابيت لحاظ به كه مي كنند انتخاب

   باشد
 

 



 انواع جذابيت

 شخصیتي جذابیت-2
 از مهم تر همسر انتخاب در «شخصيت» كه مي رسد نظر به

 .است فرد ظاهر
 و صادق بودن، مهربان توان مي شخصيتي جذابيت انواع از

 .برد نام را باهوش



 انواع جذابيت

 اجتماعي جذابیت-3
 موقعيت اجتماعي، طبقه ي شامل اجتماعي جذابيت

 اصالت اعتبار، شهرت، اجتماعي، منزلت و شأن اقتصادي،
 و زبان مذهب، قوميت، شغل، تحصيلات، خانوادگي،

 فرد اجتماعي موقعيت بر جذاب همسر .مي شود فرهنگ
 افراد از برخي براي اجتماعي موقعيت اما .دارد تأثير

   .است مهم تر



 انواع جذابيت

 (بودن كفو هم)ها شباهت نظر از جذابیت-4
 كه مي كنند توجه نگرشي و شخصيتي شباهت هاي به افرادي

 نفر دو بين شباهت ها هرچه .نيستند عشق درگير چندان
  .مي آيد وجود به بيشتري جذابيت باشد، بيشتر

 نگرش ها و باورها انديشه ها، مورد در بيشتر «شباهت ها»
  هم به نزديك نگرش و باور انديشه، كه نفر دو .است

   .مي كنند احساس خود بين را بيشتري جذابيت دارند،



 انواع جذابيت

 هاتفاوت  و تضادها نظر از جذابیت-5
 ما كه دارد اشاره شرايطي و صفات به تفاوت ها و تضادها

 جذاب را آن اما هستيم؛ آن فاقد يا نكرده ايم، تجربه
 آن داراي يا صفت آن صاحب كه مي خواهيم و مي دانيم
 صبور فردي است ممكن خجالتي فرد يك .شويم شرايط

   .بداند جذاب را شجاع و



 باعث كه دارند عمده تفاوت يك آشنايي، در زنان و مردان
 بدون مي توانند مردان .مي شود آنها بين بزرگي تفاهم سوء
 مقابل جنس با ارتباط وارد كنند، فكر ازدواج به اينكه

 به و هستند ازدواج به معطوف معمولاً زنان اما شوند؛
  .مي كنند فكر ازدواج

 
 سوء تفاهم زنان و مردان در آشنايي

 



 هم و بگيرند جدي بايد زنان هم را نگرشي تفاوت اين
 به هم بار هزار اگر كه بدانند بايد مردان واقع به .مردان

 را جمله اين زنان ندارند، ازدواج قصد كه بگويند زن يك
 باور هم اگر و نمي كنند باور بشنوند، هم اگر و نمي شنوند

 بايد نيز زنان .داشت خواهند آن تغيير در سعي كنند،
 به ندارد، ازدواج قصد كه كرد بيان مردي اگر كه بدانند
 جدي را آن كه است بهتر و ندارد ازدواج قصد واقع

 .بگيرند



 نظريه هاي آشنايي

 نظريه ی همسان همسری ونظريه ی نا همسان همسری -1 

  شباهتها هرچه كه ، است فرض اين بر استوار همسري همسان نظريه ي 
  يكديگرهستند با آشنايي به مايل بيشتر دوطرف باشد بيشتر هماننديها و
 : ديگر عبارت به
  پرواز جنس هم با جنس هم كند     باز كبوتر،بازبا با كبوتر    

  مشترك، مذهب اجتماعي، طبقه ي فرهنگي، قومي، همانندي هاي 
  تحصيلاتي سطح و هم به نزديك سال و سن مشترك، ارزش هاي

  زندگي ايجاد براي استواري پايه ي و بنيان مشترك علايق و مشابه
 است مشترك



 نظريه هاي آشنايي

 نظريه ی همسان همسری ونظريه ی نا همسان همسری -1 

متخصصان اكثراً معتقدند كـه اگـر مـي خواهيـد ازدواج      
موفق، با ثبات و شادماني داشته باشيد، بايـد بـه جسـتجوي    
فردي باشيد با خصوصيات و كيفياتي كه در انتخاب بهترين 

يـا بـه عبـارت ديگـر بـا كسـي       . دوست به دنبال آن هستيد
 .ازدواج كنيد كه مانند صميمي ترين دوست شما باشد



 نظريه هاي آشنايي

 نظريه ی همسان همسری ونظريه ی نا همسان همسری -1 

 افرادي به بيشتر ما كه مي كند بيان همسري ناهمسان نظريه ي
 مي كنند كامل را ما كه مي شويم، علاقمند

 ،يا آيد مي خوشش جسور فرد از خجالتي فرد :مثال طور به 
 واهل منزوي فرد يك وآمد رفت واهل اجتماعي فرد يك

   .داند مي جذاب را مطالعه



 نظريه ي صافي

اين نظريه بيان ميكند كه مردم براي آشنايي ونهايتاً انتخاب 
همسر ازصافي هاي پيچيده اي عبور ميكنند كه به تدريج 

دامنه ي مخروطي آن تنگ تر مي شود و انتخاب 
محدودتر مي شود تا اين كه نهايتاً به يك انتخاب مي 

 .         رسند
 



 نظريه ي صافي

. اولين صافي يا اولين عامل تأثير گذار آشنايان هسـتند 
منظور از آشنايان، اقوام، خويشـان، دوسـتان، همسـايگان،    

هسـتند كـه بـا آنهـا مواجـه      ... همكاران، هم كلاسي ها و 
مكـان  . مي شويم، آنها را مي بينيم و با آنها آشنا مـي شـويم  

جغرافيايي و زمان آشنايي عوامل مؤثري هستند كه در اين 
البته رسانه هاي جديد از قبيل اينترنت، . مرحله تأثير گذارند

فضا و زمان مجازي براي ارتباط ايجاد كرده اند، كه آنها را 
 .نيز مي توان در اين صافي مؤثر دانست

 



 نظريه ي صافي

منظور از صافي پيشينه ي اجتمـاعي گـروه قـومي و نـژادي،     
طبقه ي اجتمـاعي ـ اقتصـادي و سـن اسـت كـه در ايـن        
 .مرحله افراد به طور هشيار يا ناهشيار آن را لحاظ مي كنند

جذابيت در مرحله ي بعد به صـورت يـك صـافي عمـل      
 .مي كند و در تصميم گيري افراد مؤثر است



 نظريه ي صافي

همساني و هماهنگي، بيشتر معطوف به شخصـيت، علايـق،   
باور ها و ارزش هاست، هر چه افراد بـه لحـاظ ايـن چنـد     
عامل با هم هماهنگي بيشتري داشته باشند، احتمال اين كه 

 .با هم ازدواج كنند بيشتر است
 



 نظريه ي صافي

در . صافي سنجش در واقع ارزيابي ما از ارتباط اسـت 
اين مرحله ما ارزيابي مي كنيم كه در ارتباط چه مي دهيم و 

اگر در ارزيابي ما آنچه كه مي دهـيم  . چه بدست مي آوريم
با آنچه بدست مي آوريم متناسب بـود، اغلـب بـه سـوي     

 .ارتباط متقابل متعهدانه يا ازدواج پيش خواهيم رفت
 



 هر فرد مناسبي

 صافي آشنايان

 افراد مناسبي كه مي شناسيد

 صافي پيشنه ي اجتما عي

 افرادي با پيشنه ي اجتماعي همانند

 صافي جذابيت

 افراد جذاب

 صافي همساني و هماهنگي

 شخصتهاي هماهنگ

 صافی سنجش

 تعهد متقابل

 



 فوايد آشنايی                                    

مشاهده متفاوت بودن افراد با يكديگرو آشنا شدن با افراد مختلف ،به ما كمك  -1
همه ي ما به . گستره ی تفاوت ها را در افراد جامعه ی خود مشاهده كنيم  ميكند تا

واقع منحصر به فرد هستيم وعلي رغم شباهتها ی فروانی كه باهم داريم،تفاوتهای 
خاص خودمان راهم داريم آشنايي با گستره ای از افراد ،به ما كمك ميكند كه اين  

 .تفاوتها را از نزديك ببينيم

 

 هاي شيوه به مردم . بشناسيم بهتر را خود تا ميكند كمك ما به ديگر افراد با تعامل -2

 شناخت در ما به تفاوتها ازاين بيشتر آگاهي. ميكنند رفتار و ميكنند فكر گون گونا 
 را ما ونهايتاً ميكند كمك ديگران با خود ی شباهتها نيز و ديگران با خود ی تفاوتها

 كه زماني . ميكند ياري باشيم داريم دوست كه وآنچه هستيم كه آنچه بهتر شناخت در
 ما با وشخصيت ،خانواده پيشينه لحاظ به كه ميشويم روبرو بسيارمتفاوتي افراد با

 است بستري آشنايي. آموزيم می بيشتر و بيشتر خود ی باره ،در زياددارند تفاوتهاي
 بهتر شناخت براي است بستري آشنايي . آموزيم مي بيشتروبيشتر شناخت براي
 .خود

 

:                          چهار فايده ی عمده ی آشنايی به ترتيب عبارتند از  



درفرآيند آشنايي مي فهميم كه ازاموري خوشمان می آيد و از چه  -3

آشنايي به ما كمك ميكند تا بهتر و روشن تر بدانيم .چيزهای بدمان مي آيد 
كسی هستيم وچه ويژگي ها وخصوصياتی را در شريك   كه به دنبال چه

آشنايي به ما كمك مي كند تا بدانيم با چه .ميكنيم   زندگي خود جستجو

ويژگي هايي احساس راحتي مي كنيم وچه افرادي با چه خصلتهايي ما را  
 ناراحت ميكنند 

 
فرآيند آشنايي به ما در يادگيري مهارتهای ارتباطی كمك می كند  -4

ما  . دهد آشنايي به ما فرصتهای زيادی برای تجربه ی ار تباط با افراد ديگر مي
مجبور هستيم  كه در يك ارتباط تصميم هاي زيادو مهمی بگيريم تصميم 

انجام دهيم و مجبور هستيم كه  هايي از قبيل اين كه چه بگوييم وچه كاری

همانگونه كه متوجه پيامد گفتار و . به پيامد هاي رفتاري خود توجه كنيم 
 .  رفتار ديگران بر خود هستيم



 محدويتهاي آشنايي                             

 در فرآيند آشنايي هر دو نفر تلاش مي كنندتا فقط جنبه هاي مثبت خود را بیان كنند                                          -1

 دور شدن از دوستان وفعالیتهاي معمول روزمره ،يكي ديگر از محدويتهاي آشنايي است-2

يكي از   .كوتاهي وقصور در مواجه با مو ضوعات ومسايل مشترك در زمان آشنايي-3

مواردي كه در زمان آشنايي از آن اجتناب مي شود، بیان مسايل مرتبط با آنچه كه در حال 

 رخدادن است و مسايل مربوط به ارتباط فعلي است

آشنايي در صورتي كه بدون حد ومرز باشد،آمادگي هر دونفر براي ازدواج را تضعیف  -4

 مي كند آشنايي شرط لازم ازدواج است،اما شرط كافي نیست                               



 ده اشتباه در فرآيند آشنايي                     
 .  سئوالات كافي نمي پرسیم-1

 چرا؟                         
سؤال  ما پرسیدن سئوال جنبه هاي عاشقانه ي ارتباط را مخدوش مي سازد ( الف

 نمي پرسیم، چون مي ترسیم رابطه ي عاشقانه ما از بین برود
از پرسیدن سؤالاتي كه ممكن اسمت  نمي خواهیم جواب سئوالهاي خود را بدانیم و ( ب

 .اين رابطه را خراب كند، پرهیز مي كنیم
 
وقتي از خود و زندگي )مي ترسیم متقا بلاً از ما نیز همان سئوالات پرسیده شود ( ج

 (نیامده ايمخودمان راضي نیستیم يا از گذشته ي خود شرمساريم و يا با آن كنار 
 .نمي دانیم درباره ي چه موضوعاتي بايد سئوال كنیم( د

                                      



   بايد كه است ،سئوالاتي آشنايي زمان مسايل مهمترين از يكي
  اين با رابطه در زيادي هاي پرسشنامه بپرسيم متقابل فرد از

 آشنايي زمان سئوالات كه ازآنجا .است شده فراهم جهان در سئوالات
 شود  استفاده هايي پرسشنامه از ،كه است لازم است فرهنگ به وابسته 
   آقاي توسط ها پرسشنامه اين از يكي باشد هماهنگ ما فرهنگ با كه 

   است جامع خود نوع در كه است شده فراهم شيرازي ابوالفضل
 

                                                     



 
 
 

نشانه هاي هشدار دهنده ي مشكلات با لقوه را ناديده مي گیريم-2  

  
 

 مسايل را كم اهميت جلوه می دهيم( الف

 .آن قدرها هم خشمگین نیست 
 آن قدرها هم مواد مصرف نمي كند. 

 .كارهای او را توجيه ميكنيم( ب   

 كودكي بدي داشته، به همین خاطر زود عصباني مي شود. 
 چون استرس كاري زيادي دارد فعلاً كمي مواد مصرف مي كند. 

 



 كارهای او را منطقی جلوه ميدهيم ( ج
 اگر كار  . حیف است كه به كارهاي نامناسب بپردازد. او واقعاً باهوش است

 .نمي كند در عوض بسیار مطالعه مي كند

 كنيممشكلات و مسايل را انكار می ( د
 چه كسي گفته كه . هیچ كسي تا به حال همانند او مرا دوست نداشته است

 او خیلي عصباني است؟

 



 علامت هشدار دهنده           مشكل نها يی           

 اين با را جدی ای مسئاله كه دارد وجود امكان اين

 كاری بطه را بهبود برای خواهد نمی ميكند، پنهان كار

 دهد انجام

  می اجتناب خود گذشته مورد در كردن صحبت از

 كه اين روديا می طفره سئوالات به ازپاسخ كند

  ميدهد جلوه اهميت كم آنهارا

 

 اعضای به نسبت دارد، مشكل شدن صميمی با

  ممكن داردكه ای شده سركوب خود،خشم ی خانواده

 شود افكن فر شما روی است

 زياد.كند نمی فاش را خود خانوادگیَ سوابق جزئيات

 كند نمی صحبت باآنها يا بيند نمي را اش خانواده

 

 

 

 مواد معتادبه يا باشد الكلي كه دارد وجود امكان اين

 .كرد خواهد انكار را اين او چه گر. باشد مخدر

 ميكند مصرف مخدر مواد يا نوشيده الكلی مشروبات

 پهن)) و ((بازی مهمان))بدون كه بود نخواهد قادر

 باشد ديگران كنار در((ط بسا كردن

 

 

چنين  . مراقب خيانتهای احتما لی ازجانب او باشيد 

 افرادی هرگز به شما احساس امنيت نمی دهند

لاس زدن مكرر ،چشم چرانی ،نياز شديد به توجه از 

 جانب ديگران  

 

 

 

 



 علامت هشدار دهنده           مشكل نها يی           

 مالكیت احساس شما روي كه دارد وجود امكان اين
 شما براي و .باشد حسود بسیار ضمن در و داشته شديد
 .نباشد قائل آزادي هیچ

 محبت، عشق، مرتباً و بوده دقیق و سفت بي نهايت
 بنظر اين طور .مي دهد شما به بسیار هداياي و توجه
 فكر شما به فقط «ساعت چهار و بیست» كه مي آيد
 مي كند

 پس .بكشید دوش بر بايد شما را او مالي مشكلات بار
 شنید خواهید زيادي بهانه هاي و عذر !كنید حاضر پول
 شد خواهید مجبور شما .بود نخواهد خبري عمل از اما
 .كنید بازي را «بابا» يا «مامان» نقش كه

 نشده ي پرداخت چك هاي و بوده مقروض و بدهكار
 مدام و بوده بي ثبات اقتصادي لحاظ از .دارد بسیاري
 «.است تنگ دستم موقتاً» :مي گويد

 

 

 احساس شروع در .است ديگران كردن كنترل عاشق
 نمي پايد ديري اما مي كند، مراقبت شما از كه مي كنید
 .مي كنید زندگي ديكتاتور يك با مي بینید كه

 را خود همیشه .باشد رئیس جا همه كه مي خواهد
 چه كه مي داند» همواره و مي زند جا قوي خیلي

 آسیب پذيري يا ترس احساس هیچگونه و «مي خواهد
 .نمي دهد بروز

اين احتمال . قادر نخواهد بود به شما قول ازدواج بدهد
وجود دارد كه مجدداً سراغ نامزد قبلي خود برگردد و 

 .هرگز شما را فرد اصلي زندگي خود نكند

همسر قبلي خود تماسهاي مكرر / همچنان با نامزد 
مرتب با او صحبت مي كند يا به او : برقرار مي كند

تلفن مي زند و شما را در دوستي با او وارد نمي كند يا 
 .معرفیتان نمي كند

 

 

 



 .عجولانه وزود هنگام سازش مي كنیم-3
 چشم پوشي از باورهاوارزشهاي خود-الف
از بیان عقیده ي شخصي خود در مورد خطاهاواشتباهات فرد /الف/1

 .مقابل خودداري میكنند
عقايد وباورهاونگرشهاي خود را بروز نمي دهند يا آنهارا /الف/2

 .تعديل مي كنندويا حتي آنها راانكار مي كنند
در فعالیتهايي شركت میكنندكه به طور معمول از انجام آنها /الف/3

تماشاي -مصرف مواد مخدر-مشروب خوردن.)اجتناب مي كنند
 (فیلمهاي مستهجن

از اظهارنظردر مورد موضوعاتي كه به طور جدي بانظريات فرد /الف/4
 .مقابل در تضاد است اجنتناب مي كنند

 
 



 دست برداشتن ازعلايق وفعالیت خود / ب
.  سازش هاي عجولانه گاهي در مورد علايق و فعاليت هاي فرد رخ مي دهد

 .اين كار معمولاً به دو صورت انجام مي گيرد
 خودمان را رها مي كنیم ، ب علايق شخصي وكارهاي/1

به خصوص اگر فكر كنیم كه براي فرد مقابل ،علايق وكارهايمان اهمیتي  
 .ندارد يا اين كه با آينده ي مشترك ما تعارض دارد

ب خود را غرق علايق و كارهاي همسر آينده خود میكنیم در حالي  /2
 .كه خودمان از آنها لذتي نمي بريم 

 



 كناره گیري از خانواده ودوستان/ ج

اگر او با دوستان و خانواده ي ما راحت نباشد ، وقت كمتري را با  1/ج
 .آنها سپري میكنیم 

 
براي خوشحال كردن او با كساني وقت خودرا سپري میكنیم كه از   2/ج

 بودن با آنها لذتي نمي بريم
  



 .                                تسلیم نیاز جنسي مي شويم-4

 :راه هايي مصونیت
 .    با حوصله و بدون عجله در طول زمان با فرد مقابل خود آشنا شويد 4/1

                                                   
 .براي ازدواج عجله نكنید 4/2

                                      
اگر در نظر داريمد  . از هرگونه رابطه ي جنسي، قبل از ازدواج پرهیز كنید4/3

با كسي ازدواج كنید، سعي كنید از رابطه جنسي با او خمودداري كنیمد،   
تا فرصتي فراهم شود كه بدون تأثیر روابط جنسي و جاذبه ي جنسمي بمه   

 .شناخت يكديگر بپردازيد



 تسلیم زرق وبرق هاي مادي وظاهري مي شويم-5

 پول فرد                                                               1/ه
 ثروت خانوادگي                                                      2/ه
 قدرت ونفوذ فرد                                                     3/ه
 شغل او                                                                 4/ه
 شهرت او                                                               5/ه
 زيبايي او                                                              6/ه



               مي دانیم ( تفاهم ) را مقدم بر ( تعهد) -6

 :بیشتر دچار اين اشتباه مي شوند كهافرادي 1.

 مايل هستند متأهل باشند تا مجرد                                                   2.
آرزومند هستند كه ديگر سرانجامي بگیرند و سر خانه وزندگي خودشان  2

 .بروند
 .از خواستگاري خسته شده اند 3
 ازطرف ديگران براي ازدواج تحت فشار هستند 4
افراديكه فقط و فقط جنبه هاي مثبت ديگران را میبنندودر هرفردي مي توانند  5

 .  چیزي دوست داشتني پیدا كنند
 .به لحاظ عاطفي به فرد متعهد شده اند 6
  

 



 ترديدهاي خود را ناديده مي گیريم-7

 
بي توجهي به احساسات دروني و بي توجهي نسبت به ترديدهايي كه داريم، 

زماني كه ترديدي وجود دارد تا وقتي كه آن ترديد بر . مسلماً اشتباه است
وقتي نسبت به يك نفر شك و ترديد داريم  . طرف نشود نبايد ازدواج كنیم

لازم است با شناخت بیشتر و با زمان بیشتر و پرس و جوي بیشتر بر ترديدها  
 .غلبه كنیم و گرنه ناديده گرفتن ترديدها مشكلي را حل نمي كند



 .مقدم مي دانیم« علاقه»را بر « تفاهم»-8
 

در صورتي كه علاقه و محبتي بین دو نفر به طور خاص وجود نداشته  1.
 .  باشد، با ازدواج هم آن علاقه ايجاد نخواهد شد

ازدواج . درست است كه تفاهم در ازدواج لازم است، اما كمافي نیسمت  2.
و « تفماهم »، «علاقمه »زماني به ساماني موفق خواهد رسید كه سه عنصر 

 .باهم وجود داشته باشد« عهدت»

 



 داد خواهیم تغییر را او اين كه به باور-9

يكي از باورهاي بسیار رايج و غلط در اكثر فرهنگ ها اين باور  
است كه ما مي توانیم با عشق، توجه و تلاش، همسمر خمود را   

به خصوص خانم ها مستعد پذيرش اين باور غلمط  . تغییر دهیم
 .  در زمان آشنايي و ازدواج هستند

 



 .باور به اين كه پس از ازدواج مشكلات كم میشود-10

مسايل و مشكلاتي وجود داشته برخي باور دارند اگر قبل ازدواج 
باشد و رابطه ي دوطرف غیرصمیمانه باشد، با ازدواج همه چیز 

اما لازم است كه به اين نكته توجه كنمیم كمه   . حل خواهد شد
آنچه در خلال آشنايي از فرد مي بینیم، به احتمال بسمیار زيماد   

 .بعد از ازدواج نیز تداوم خواهد يافت



 آشنايي با خانواده

  از يكي .اوست خانواده ي شناخت مقابل، فرد شناسايي راههاي از يكي
  خانواده اش با زماني كه اوست مشاهده ي فرد شناخت براي شیوه ها بهترين
  مادر، و پدر و خانواده اعضاي با فرد برخورد نحوه ي .است تعامل در

  و برخورد نوع .است صمیمانه ارتباط يك در او آينده ي رفتار از شاخصي
 كنیم پیش بیني تا مي دهد، ما به زيادي بسیار اطلاعات خانواده، در فرد رفتار
 .كرد خواهد برخورد چگونه فرد اين ازدواج از بعد كه



  از مي توانیم ما بلكه نمي آيد، بدست نفره دو تعامل يك در تنها آشنايي
  براي جنس هم والد مخصوصاً و والدين ويژه به و دوستان ، ديگران نظر

  است اين بر اصل سنتي آشنايي در .جويیم سود مقابل فرد بهتر شناخت
  را مناسب همسر انتخاب قدرت و عقل والدين، و سال كهن افراد كه
  در را اجتماعي و سیاسي اقتصادي، موقعیت  بیشتر والدين .هستند دارا
  موقعیت  و نسب و اصل و تبار ازدواجها نوع اين در .مي گیرند نظر

 نرخ و است طرف دو علاقه ي و دلبستگي از مهم تر عموماً خانوادگي
  طلاق نرخ از كمتر بسیار است رايج سنتي ازدواج كه جوامعي در طلاق
 .است ديگر جوامع در



آيا بر اين اساس مي توان نتیجمه گرفمت كمه والمدين و افمراد      
مما بمر   ! بزرگسال بهتر از افراد جوان مي توانند تصمیم  بگیرند؟

اين باور هستیم كه شنیدن نظرات والدين مي تواند مفید باشمد،  
اما اين به معناي موافقت و تأيیمد و انجمام هممه ي آن نظمرات     

بلكه فهم آنچه كه آنها مي گوينمد بمراي تصممیم گیمري     . نیست
 .عاقلانه حايز اهمیت است



بماهم  يك ازدواج مناسب ازدواجي است كمه منطمق و عشمق    
اگمر  . حضور داشته باشند يا حداقل بماهم كنمار آممده باشمند    

خانواده نماد ازدواج منطقي و عاقلانه باشد و فرد نمماد ازدواج  
عاشقانه و عاطفي باشد؛ تضارب نظمر فمرد و خمانواده باعم      

حمذف  . عاشمقانه روي دهمد  / مي شود كه يك ازدواج عاقلانه 
هركدام از اين دو سطح تصممیم گیمري زيمان هماي زيمادي را      

بنابراين شناخت خانواده هما از يكمديگر،   . مي تواند موجب شود
حضور خانواده ها و اطلاع خانواده ها در كنار شناخت افمراد از  

 .يكديگر موجبات ازدواج موفق را فراهم مي نمايد



 خواستگاري

   اين طريق از ايرانیان ما است قديمي سنت يك خواستگاري
  جوانان از خي بر .شويم مي آشنا يكديگر با ازدواج براي سنت
 از آشنايي شدن رسمي وبراي كنند مي طي را آشنايي فرآيند

  وپسرو دختر آنجايیكه از خواستگاري.میكنند استفاده خواستگاري
  بسیار ،سنت كند مي آشنايي درگیرفرآيند را آنان خانوادههاي
  مي دارد،باع  زماني محدوديت آنجايیكه از اما.است باارزشي
  ودختر بیايد پیش وشتاب تعجیل ازدواج امر در شودكه

 .بگیرند تصمیم سريعتر چه هر كه شوند وپسرمجبور




