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چه ویژگی هایی را در لباس راحتی  "ینار  وب فجر جشنواره بین المللی مد و لباسبه مناسبت        

بهمن  03  پنج شنبه در روز  "خانم اکرم جعفری کیان  " استاد ارجمند یسخنرانبا  "باید در نظر گرفت؟

طراحی حوزه نشجویان داعلاقمندان و جمعی از حضور  با   LMSSPACE وب سایت  در 31الی  30ساعت 

 .برگزارگردید پارچه ولباس 

 

 

 

 خلاصه ای از ورک شاپ:

مناسب می تواند هم به سلامت جسم شما کمک کند و هم روحیه شما پوشیدن یک لباس راحت، خوش رنگ و 

 را بالا ببرد.

شاید یک بلوز مجلسی یا یک شلوار جین، برای این طراحی شده باشند که شما بیش از آنکه احساس راحتی  

نه بودن کنید، زیبا دیده شوید، اما کارکرد یک لباس راحتی در درجه اول آن است که به شما حس آرامشِ در خا

 .را بدهد

انواع تاپ و تونیک خانم ها، این امکان را به شما می دهد که در عین حال که مرتب دیده می شوید احساس 

https://lmsspace.com/main/course/view.php?id=27#section-1
https://lmsspace.com/main/course/view.php?id=27#section-1


راحتی کنید. پوشیدن لباس های تنگ و آزاردهنده، نه تنها می تواند در طولانی مدت مشکلاتی را برای سلامت 

 .ا هم برهم می زندجسمانی شما به وجود آورد، بلکه آرامش روحی شما ر

 

 

 مؤثر در تعیین راحتی لباس : موارد کلی

 و نازک /کتان/پشم ... و چیت مانند ای تریکو/پنبه:راحتی لباس مناسب پارچه نوع چند ، معرفیجنس لباس

 لطیف

 هاییرنگ سراغ. هستند برخوردار ایویژه اهمیت از نیز شما لباس مناسب پارچه انتخاب در هارنگ :رنگ لباس

 شما هب بیشتری انرژی تند هایرنگ که باشید داشته توجه. دهندمی زیبایی شما پوست به بیشتر که بروید

 .دهندمی



 

 تزئینات روی لباس، -نوع طراحی لباس

 برش ها و دوخت های مناسب لباس

   

   تصاویر و طرح های پیشنهادی

 



 

 :شونددسته تقسیم می ها به چهارها با توجه به منشا آنپارچه/جنس الیاف

 هایی که منشا گیاهی دارند؛ مانند کتان، پنبه، کنف و غیره؛پارچه

 ی حیوانی دارند؛ مانند ابریشم، پشم، خز طبیعی و غیره؛هایی که سرچشمهپارچه

 ای؛های شیشهی نسوز( و پارچهی معدنی؛ مانند آزبست ) پنبههایی با سرچشمهپارچه

 آیند؛ مانند نایلون، داکرون و ترگالکه از سنتزهای شیمیایی به دست میهایی پارچه

 

آنلاین از ورک شاپ استفاده  نفربصورت ۹۹۱ تعداد این از که بودند نفرثبت نام کرده  ۹۱۱ در این وبینار  تعداد

  زنده  صورت به  آموزشی کارگاهاین کردند و برای همه ثبت نام کنندگان فیلم ضبط شده وبینار ارسال گردید . 

 .پخش گردیده است اینستاگرام در مد شبکه ازهمزمان و


