
 

 

 وبینار آشنایی با مبانی وکاربردهای کنزیوتیپ درآسیب های ورزشی

 

 

برنامه ریزی معاونت محترم پژوهش و  با 93/61لغایت  61به مناسبت هفته ی پژوهش از ساعت  61/9/6999 در تاریخ

 وپشتیبانی واحد فن آوری اطلاعات دانشکده در بستر نرم افزار فناوری سرکار خانم دکتر روایی و همکاری گروه تربیت بدنی 

 ADOBE CONNECT آشنایی با مبانی  وبیناری با عنواناتید و همکاران ، از دانشجویان و اس نفر 613بیش از با حضور

 از اساتید گروه تربیت بدنی سرکار خانم دکتر سمیه سهرابیبا تدریس  وکاربردهای کنزیوتیپ درآسیب های ورزشی

  .دانشکده برگزار گردید

 

 

 



 

بدنی سرکار خانم خلیل  تربیتمحترم  مدیر گروه حضور  در ابتدا ایشان ضمن تشکر از برگزار کنندگان این وبینار و تشکر از 

و گروه آی تی و تبریک روز دانشجو به همه دانشجویان  گروه پژوهشقدردانی از و خیر مقدم از گروه تربیت بدنی و  پور

و معرفی اولین فردی که از این نوار درمانی به  نوار کینزیوتیپبه تاریخچه شروع استفاده نوار درمانی کشی با عنوان   دانشگاه

 .استفاده کرده بود پرداخت 6919یس در سال نام کنزو ک

 

 

این چسب اولین ایده برای کاهش دادن درد بیماران است . و باعث می شود مایع لنف در زیر پوست راحتر حرکت کند و عضله 

است.افرادی مانند را از درد جدا نماید. از این شیوه در پیشگیری و درمان آسیب های حاد و نیمه حاد و مزمن استفاده شده 

 فیزیوتراپ ها ، کایروپرکتورها، هیدروتراپها ، ماسورها و ... از کینزیوتیپ استفاده می کنند.

Self taping .این عنوان نشاندهنده این است که فرد می تواند از این چسب ها استفاده کند 

 

 

Kinesiotape .از  ٪13-03 کشش طولیطوری طراحی شده است که وکیفیت و قابلیتی شبیه به پوست انسان دارد

الیاف پنبه  ٪633از  ، طراحی نشده استکشش افقی برای  Kinesiotapeنوار . طول استراحت خود را فراهم می کند

به صورت موج مانند اعمال می  آکریلیکچسب  ساخته شده است.الیاف پنبه امکان تبخیر رطوبت بدن را فراهم می کند

دقیقه زمان نیاز  03به شود. این کمک می کند تا پوست بلند شود و اجازه می دهد تا رطوبت از بین برود. این نوار تقریباً 

 موثراست.روز  5-9برای  چسبندگی کامل را بدست آورد ودارد تا قدرت 

 

 

 



 

 

درصد کشش وجود  63در سطح زیرین به میزان حدودا و  درصد 603تا  693ظرفیت کشش و است  از جنس کتان

اجازه حرکت در دامنه حرکتی ،  خاصیت عبور آب و هوا،  خاصیت ضد حساسیت،   ظرفیت کشش در همه جهات.دارد

 را داراست. قابل استفاده برای چند روزو  متعدد

 به مدلهای زیر می باشد  Kinesiotapeبرشهای 

 

 

 تئوری رنگها :

ندارد . رنگها قراردادی است ، این چسب ها  Kinesiotapeتنها بواسطه تیرگی و روشنی نوارها رنگ هیچ تاثیری در عملکرد 

 چون جذب بیشتری دارند باعث گرم شدن آن منطقه می شوند.

 اگر بخواهیم خیلی گرم نشود بصورت قرارداد خود از رنگهای روشن استفاده می کنیم

 

 ش از استفاده از کینزیوتیپنکات قابل توجه پی

پوست باید تمیز باشد و هیچ ماده ای مانند کرم و روغن روی آن نباشد پوست باید با الکل ،  بدون مو باشد پوست تمیز و

 ،فرد اطلاع کافی از دانش حرکت شناسی داشته باشد، تشخیص صحیح باشدتمیز شود و با پارچه خشک شود

 .تیپ گرد شود اطرافو برش مناسب به تیپ زده شود

 

 



 

 

 از کینزیوتیپ منع استفادهموارد 

 ،بیماران قلبی،زخم های باز،بیماری های کلیوی،ترومبوز وریدی،عفونت فعال،با بیماران سرطانیدر 

 نباید استفاده شود. بیماران با آلرژی های ناشناخته

و  حساسیت های پوستی،  خانم های باردار، بیماران مبتلا به آسم،  بیماران دیابتیلازم است :احتیاط ودر موارد زیر 

 شکستگی ها

 متد پیشنهادی دکتر سهرابی برای چسباندن این نوارها نکات مهم و کلیدی

ابتدا و انتهای تیپ تنشن ندارد،میزان تنشن در کاربردهای مختلف متفاوت است،پس از چسباندن چند مرتبه روی تیپ دست 

 استفاده می کنیممی کشیم،برای ریموو کردن از دو دست 

 

  میزان کشش:

Full - (100%)  011%  طول خودش 

Severe - (50-75%) 

Moderate - (25-35%) 

Light - (15-25%) 

Paper off (Very light) - (10-15%) 

None - 0% (no tension) 

 

 

Muscle applications 

  ن عضلانی میباشدااین شیوه جهت کاهش و یا افزایش تو

 است %63حدود میزان تنشن 

 بر اساس نوع کاربرد میزان تنشن می تواند تغییر کند

 شکل برش تیپ متفاوت است

 وضعیت عضله در حالت کشش قرار دارد

                                                                                     

Ligament applications 

 ماشه ای استفاده می شود. جهت کاهش درد، عملکرد و یا نقاط

 شکل برش تیپ آی استمیزان تنشن معمولا کامل و

 مفصل در وضعیتی قرار میگیرد که لیگامان تحت کشش نباشد

 ین روش میزان تنشن زیاد استدر ا

 ابتدای تیپ در قسمت اتصال به استخوان وصل می شود

 تاندون در وضعیت کشش قرار میگیرد

 



 

Space tape 

 معمولا برای کاهش درد و نقاط ماشه ای استفاده می شوداین شیوه 

 میزان تنشن کامل است

 عضله در حالت کشش کامل قرار دارد

 از چند تیپ ای به شکل ستاره استفاده می شود

 

نقاط ماشه ای یا گره هایی که ایجاد درد می کنند باید از چند نوار به صورت ستاره ای استفاده کرد . محل درد کشیده میشود 

                    گذاشته و نوار را می چسبانیم                                                                                    و وسط نوار را روی درد 

ام برای حرکت های اصلاحی :اصلاح را انجمیشود. درد و التهاب کم میشود   یپ با عث افزایش مایع لنفاوی در محل دردت

 درد های زانو ،چهار سر ران بافت را میکشیم و تیپ را می چسبانیم میدهیم و تیپ را می چسبانیم .در 

 

 

 

Corrective applications 

 جهت اصلاح وضعیت عضله یا استخوانقابل استفاده 

 همزمان با اصلاح تیپ چسبانده می شود، میزان تنشن کامل است

 معمولا از شکل وای استفاده می شود

در ادامه سرکار خانم دکتر سهرابی در خصوص درد ماشه ای نحوه چسباندن نوار را روی یکی از دانشجویان به صورت زنده 

 نمایش دادند

 

 



 

 

 :باشد میدرد در ناحیه گردن به صورت زیر نحوه التیام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باشدمی به صورت زیر  وه التیام درد در ناحیه کمرنح

را می چسبانیم بیمار به حالت اول  Tapابتدا دو سانتی متر اول چسب را بدون کشش چسبانده و بیمار کامل خم می شود و 

 را می چسبانیم Tapبرگشته و انتهای 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ندروم تونل کارپ س

 دردهایی که در مچ دست یا روی دست یا کف دست در اثر استفاده از موس ایجاد می شود.

 استفاده می شود Tapبرای التیام به صورت زیر از 

 

 



 

 درد والتهاب در زانو 

 را کشیده تا پائین زانو می چسبانیم  Tapدر بالای زانو چسبانده سپس زانو را خم می کنیم و   Tapابتدا 

 

 

 دادند ارائه زدن  روی مچ پا را   Tapی در مورد نحوه خانم دکتر سهرابی فیلم سپس 

 

 

 

 

 

 و مدیرگروه محترم تربیت بدنی، سرکارخانم دکتر اعظم خلیل پور خانم دکتر روایی ازسرکار ،وبینار یدر انتها

 وبینار تشکر و قدردانیاین  و پربازدید ندسودم  برای برگزاری  سهرابیدکتر سمیه خانم سخنران وبینار سرکار

 تبریک گفتند. و روز دانشجو را به دانشجویان محترمنموده 


