
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه



شامل       سرماخوردگی معمولی تاعفونت های حاد تنفسی را     ویروس کرونا جزء خانواده بزرگی ازویروس هاست که ازویروس 

شایی و... می              ست دادن حس بویایی وچ سرفه، تنگی نفس، ازد شامل تب،  سان  شانه های ابتلابه این ویروس دران شود. ن می 

 باشد.

ویامدیریت بحران کمک  91که بتوانددرزمینه پیشگیری وکنترل شیوع ویروس کووید  نظربه ضرورت تهیه وتدوین راهنمایی  

شگاه های منطقه                  شت ودرمان دان شورای تخصصی ازمراکزبهدا شاوره وسلامت واعضای  شداین راهنماتوسط دفترم کننده با

سگگلامت  ومراق ت ازیک ازجمله دانشگگگاه های عگگنعتی امیرک یر، شگگهیدبهشگگتی، تربیت مدرس، شگگاهدوتهران به منظورحف    

 دانشگاهیان تهیه شد.

شامل راهنمای گام اول ودوم م ارزه           شت، درمان وآموزش پزشکی  ستفاده ازدستورالعمل های وزارت بهدا ضرباا راهنمای حا

شگاه هاومراکزتحقیقاتی وپروتکل مرکزسلامت محیط وکاروسازمان جهانی بهداشت وهمچنین        بابیماری کروناویروس دردان

 داشتی وتجربیات موفق درزمینه پیشگیری وکنترل کروناویروس تهیه گردیده است.توعیه های به

و اعلام پاندمی و احتمال فعالیت مجدد این ویروس در نیمه دوم سگگگال افزون بر سگگگایر   covid-19باتوجه به پیدایش بیماری  

 باشد . ند مدت و برای کل سال میتنفسی فصلی ، تمامی پیشنهادات و تدابیر ذکر شده با نگاه بل –بیماری های ویروسی 

ست که تمامی تمهیدات به             س ی ا شجویان زمان منا شت دان ضور تمامی کارکنان و بازگ عت پیش آمده کنونی پیش از ح فر

 منظور آمادگی برای شرایط خاص مورد انتظار در طول سال اجرائی شود که باید مغتنم دانسته و به نحو مقتضی استفاده شود .

راههای انتقال بیماری ، نقش مهمی در کنترل آن دارد . راههای انتقال این ویروس هنوز به طور کامل و دقیق   شگگناسگگایی دقیق 

سرفه یا          عل کلی ، ویروس های تنفسی به طور عمده ازطریق ریز قطرات یا از طریق  ست ولی به عنوان یک ا شده ا مشخص ن

بینی منتقل می گردند .بر اساس دانسته های کنونی ، این بیماری     عطسه و یا لمس اشیاء آلوده و تماس دست با چشم ، دهان و    

ست       شدیدترممکن ا سرفه و تنگی نفس می تواند بروز نماید و در موارد  شدید با علایمی همچون تب ،  از یک طیف ملایم تا

قیق مشخص  طورد منجربه اختلالات تنفسی، کلیوی ، قل ی ودرنهایت مرگ گردد.درعدمرگ ومیرناشی ازاین بیماری هنوزبه   

 نشده است.

باعنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کروناازانسان به انسان ازطریق سرفه، عطسه، تخلیه ترشحات بینی ودهان درمحیط        

متری ازطریق سرفه یاعطسه منتقل شود. راه دیگرانتقال، تماس دست ها بامحیط      2تا9می باشد. این ویروس می تواند درفاعله   

به ویروس مانندتجهیزات، دسگگگتگیره  درها، میزوعگگگندلی، شگگگیرآلات، نرده پله ها، پریزوکلیدهای بر  وکلیه  وسگگگطل آلوده 

وسایلی که به طورعمومی ومشترک استفاده می شودماننداسکناس، اسنادومدارک دست به دست شده ونظایران است. بنابراین  

 (2اآب وعابون شستشوگردد.)مطابق پیوستحائزاهمیت است پس ازتماس باهرفردیااشیاء مشکوک دست وعورت ب

شت ودرمان محول می           شگاه هابه مراکزبهدا صوص کرونادرتمامی دان ستگزاری ونظارت برکلیه اقدامات درخ سیا محوریت 

 گرددوتمام مدیران وواحدهای دانشگاهی بایداین موضوع رادرنظرداشته باشند.

 
 

 

 



 

 

عل  عله ایمن، کاهش تماس افرادوانتقالی     فا شودکه منجربه رعایت فا ه گذاری فیزیکی به مجموعه تدابیرواقداماتی اطلا  می 

 بیماری می گردد.دراین راستالازم است مواردزیررعایت شود:

پرسگگنل فرم خودااهاری راازسگگایت وزارت بهداشگگت، درمان   شگگامل اسگگاتید، دانشگگجویان و  لازم اسگگت کلیه افراد -

وآموزش پزشکی دریافت وتکمیل نموده ودرعورتی که علائم بیماری رانداشتند، فرم مربوطه راپرینت نموده وپس    

 ازامضاء فرم راهمانندکارت پرسنلی یاکارت دانشجویی همراه خودداشته باشند.

داشگگته  درعگگورت مشگگاهده افرادبیمار، تارسگگیدن نیروهای امدادی، حتی الامکان دریک مکان جداازسگگایرین نگه     -

 شوندودرعورت نیازطریق تماس بامرکزبهداشت ودرمان دانشگاه راهنمایی دریافت نمایند.

درعورت بروزهرگونه بیماری تنفسی باعلائمی مانندخشکی گلو، تب ولرز، سرفه، عطسه, علائم ش ه سرماخوردگی   -

به مرکزبهداشگگگت ودرمان ارجاع داده شگگگوند.درعگگگو           رت وجوداین علائم  وآنفولانزا درافراد، فورأجهت ویزیت 

 ازحضوردردانشگاه واماکن عمومی خودداری گردد.

مامی                    - بات نابراین هنگام ارت ا   باشگگگدب یه افرادمی  ناقل بودن کل بافر   اعگگگل پیشگگگگیری ازابتلابه ویروس کرونا، 

شوی مرتب دست ها( ازابتلاوشیوع                ستفاده ازماسک وشست عله گذاری اجتماعی، ا افرادباتدابیرساده)نظیررعایت فا

 این بیماری جلوگیری گردد.

حتی الامکان مواجهه چهره به چهره افرادکاهش یابدوسعی گرددازتلفن، ش که های اجتماعی وویدئوکنفرانس برای    -

 برگزاری جلسات حتی برای کارکنانی که داخل یک ساختمان هستند، استفاده شود.

متر(وحداقل زمان ممکن  9متر)حداقل9-2 درعورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیرباشد، توعیه می گرددفاعله     -

 رعایت گردد.

 استفاده ازسیستم تهویه ویابازگذاشتن پنجره هاضروری است. -

 ازتماس افرادبایکدیگرماننددست دادن وروبوسی اجتناب شود. -

 ومسافرت های غیرضروری اجتناب شود.ازمأموریت های خارج شهر -

 ، اتا  رایانه اجتناب گردد.ازتجمع افراددرمحوطه، لابی، آبدارخانه، اتا  کپی -

متر(درموقع نشگگسگگتن   9متری)حداقل9-2درعگگورت اسگگتفاده ازسگگرویس ایاب وذهاب، توعگگیه می گرددفاعگگله     -

نفردریک خودرو سگگگواری متشگگگکل ازراننده ودومسگگگافردرعگگگندلی عقب          3درسگگگرویس رعایت گردد.)حداک ر    

 ودراتوبوس ومینی بوس هادرهرردیف عندلی یک نفر(

متر)حداقل یک متر(بین میز وعگگندلی های درس رعایت گرددو افرادبه عگگورت  9-2فاعگگلهتوعگگیه می گرددحف   -

 یک درمیان بنشینند.

 فاصله گذاری فیزیکی



متر)حداقل یک متر( بامراجعین وشاغلین درهنتگام انجام کارضروری می باشد. استفاده ازوسایل       9-2رعایت فاعله   -

ه  ای کاری برای اماکن بامراجعه کنندحفاات فردی ویاپوشگگاندن پیشگگخوان بانایلون شگگفاش یاشگگیشگگه درتمام زمان ه

 بالامی باشندالزامی است.

متر( 9متر)حداقل 9-2توعگگیه می گرددسگگروغذادرمحل آشگگپزخانه یامحل توزیع غذادرخوابگاه بارعایت فاعگگلاه    -

 انجام شود.

ی  متری)حداقل یک متر( از هم رعایت گردد.ترجیحأعلامت های9-2توعیه می گردد درهنگام دریافت غذا، فاعله    -

 برروی زمینجهت ایستادن افرادورعایت فاعله فیزیکی قرارداده شود.

 متر(ازهم فاعله داشته باشند.9متر)حداقل9-2تخت خواب هادرخوابگاه -

متر(بین اعضگگاءپرسگگنل درزمان اسگگتراحت وسگگروغذاجهت فاعگگله گذاری 9متر)حداقل9-2توعگگیه می گرددفاعگگله  -

 فیزیکی رعایت گردد.

 فو  برنامه تعلیق گردد)پخش فیلم، تئاتر، مسابقات ورزشی(ضروری است کلیه کلاس های  -

 ضروری است حداک رزمان حضوردرهرکلاس درس به یک ساعت کاهش یابد. -

 ضروری است کلیه جلسات غیرضروری حذش گردیده ویابه عورت آنلاین برگزارشود. -

 افرادوبارعایت کامل پروتکل هاومسگگائلسگگایرجلسگگات نظیرجلسگگات دفاع ازپایان نامه نیزآنلاین ویاباحضگگورحداقل   -

 بهداشتی برگزارگردد.

سایرروش های آموزش همچون برگزاری         - شد، از شرایط فو  الذکربه هردلیلی مقدورنمی با عورتی که رعایت  در

 کلاس هابه روش مجازی استفاده شود.

تلابگگه کوویگگد           - فرادم  نفس وسگگگرمگگا              91-ازورودکلیگگه ا نگی  فراددارای علائم تگگب، سگگگرفگگه وت خوردگی   ویگگاا

 د.  ونیزافرادمشکوک)درتماس نزدیک بافردم تلا(به محل کارممانعت شو

 

 

 

یادرتماس باافرادبیماربوده ندجهت ویزیت واخذتاریخچه دقیق              داشگگگته و  را 91افرادی که سگگگابقه بیماری کووید      -

 دراسرع وقت به اداره بهداشت ودرمان مراجعه نمایند. اززمان ابتلابه بیماری،

راهکارهایی جهت ترغیب والزام افرادبه شگگسگگتشگگوی مداوم دسگگت هاباآب وعگگابون بطورعگگحیل حداقل به مدت     -

ثانیه به خصوص درسلف های دانشجویی  وبوفه هاارائه شود)پیشنهادمی گرددجهت جلوگیری ازهدررفت        32تا22

 ی استفاده گردد.(آب ازشیرهای چشمی ویااهرم

جمع آوری ودفع پسگگماندبارعایت تمامی ملاحظات بهداشگگتی)جمع آوری پسگگمانددرکیسگگه های پلاسگگتیکی محکم    -

 بدون درز ونشت(درآخرهرشیفت دردستورکارقرارگیرد.

 توصیه های عمومی



ستفاده            - ستمال کاغذی(ا سایل یک ارمصرش)گوش پاک کن، خلال دندان، د سور، ازو سان برای تماس بادکمه های آ

 شود.

 بودن دائمی فن هواکش آسانسوربه منظورتهویه بهتروعدم استفاده گروهی ازآسانسوروبالابرالزامی می باشد.روشن  -

 استفاده ازماسک درهنگام استفاده ازآسانسوربه دلیل کم بودن جریان هوادرداخل کابین آسانسورالزامی می باشد. -

یرون ئم رعایت فاعله فیزیکی درداخل وب ازحداقل ارفیت آسانسورجهت رعایت فاعله فیزیکی استفاده گرددوعلا      -

 آسانسورنصب گردد.

 عدم استفاده ازآبخوری هاوآب سردکن های عمومی به عورت موقت ضروری است. -

 تمامی پیمانکاران دانشگاه ازبه کارگیری افراددارای علائم ممانعت به عمل آورند. -

 وسایل نظافت پس ازهرباراستفاده گندزدایی شود. -

 اس مقاوم دربرابرخوردگی بایستی دراختیار مسئولین ضدعفونی ونیروهای خدمات قرارگیرد.ماسک، دستکش ول  -

عابون ومایع ویامحلول های برپایه الکل برای افرادی که درارت ا  بامراجعین             - ست هاباآب،  ضدعفونی د شوو ست ش

 زیادهستندضروری است.

 کناردستشویی نصب گردد.راهنمای شستشوی دست ها وارش حاوی عابون مایع ودستمال کاغذی در -

مواردمشگگکوک ویاافراددارای علائم بیماری به عگگورت روزانه توسگگط واحدهابه مراکزبهداشگگت ودرمان دانشگگگاه    -

 گزارش داده شود.

ستکش          - ستفاده ازد ست)یادآورمی گرددا ستکش الزامی ا ستفاده کارکنان باارباب رجوع بالا ونیروهای خدماتی ازد ا

 داشت فردی مانندشست وشوی مکرردست ها نمی باشد.جایگزینی برای عدم رعایت به

جهت تهویه هوا درتمامی اماکن بایسگگگتی ازبازگذاشگگگتن درها، پنجره ها، پنکه وفن تهویه اسگگگتفاده گرددواسگگگتفاده    -

 ازتهویه هوای مرکزی ممنوع می باشد.

 

 

 

 

 ازادامه فعالیت پرسنل بیمارویامشکوک به بیمری های تنفسی توسط مدیرهربخش ممانعت به عمل آید. -

عحت     نماینده ای جهت حضورتمام وقت ونظارت بررعا  - شتی درفرآیندتهیه موادضدعفونی کننده،  یت موازین بهدا

، تهیه وتوزیع موادضگگگدعفونی کننده ومایع 9انجام عملیات ضگگگدعفونی کننده سگگگطوا براسگگگاس پیوسگگگت شگگگماره 

ضدعفونی کننده دست پرسنل شاغل درآن واحد، به اداره بهداشت ودرمان معرفی کرددتاآموزش های لازم به آن        

 فرد داده شود.

 توصیه های بهداشتی برای کلیه بخش های اداری دانشگاه

 



دقت درانجام کاروجلوگیری ازایجادآلودگی متقاطع، مسگگگئولیت گردگیری وضگگگدعفونی لوازم کارازجمله            جهت  -

درعگگد(برعهده 02گوشگگی تلفن، رایانه، میزکار و...موجوددراتا  بااسگگتفاده ازهیپوکلریت سگگدیم رقیق شگگده)یاالکل

 (.9اعضاهیئت علمی/کارمندان مستقر درآن اتا  می باشد.)براساس پیوست شماره

عدم استفاده ازدستمال مشترک برای تمیزکردن میزوعندلیوسایروسایل)ترجیحأهریک ازکارکنان ازدستمال نظافت          -

 شخصی ویااز دستمال نظافت یک ارمصرش استفاده نمایند(.

نظافت وضدعفونی کردن کف اتا  ها، درب ها، بخش مشاعات ساختمان وتخلیه سطل های زباله بعدازپایان شیفت        -

شماره    کاری برعهده  ساس پیوست  بوده ونظارت برعحت انجام عملیات برعهده   9نیروی خدمات آموزش دیده برا

 نماینده آن واحدمی باشد.

 ازسطل زباله درب دارمجهزبه کیسه زرددرکلیه بخش هایساختمان برای دفع ماسک ودستکش استفاده گردد. -

 دد.ی تمامی امورازاتوماسیون اداری استفاده گربه منظورجلوگیری ازانتشاراحتمالی ویروس ازطریق کاغذاستفاده برا -

تسهیل راهکارهای مختلف جهت مراجعات)حتی الامکن موجهه چهره به چهره افرادکاهش یابدوسعی گرددزتلفن،     -

شگگگ که های اجتماعی و ویدئوکنفرانس برای برگزاری جلسگگگات حتی برای کارکنانی که درداخل یک سگگگاختمان              

 هستند، استفاده شود(.

متر( وحداقل زمان 9متر)حداقل9-2که مواجهه چهره به چهره ناگزیرباشگگگد، توعگگگیه می گرددفاعگگگله  درعگگگورتی -

ممکن رعایت گردد)لزوم قرارگرفتن عگگندلی مراجعین بافاعگگله دومترازمیزپرسگگنل وعدم ورودمراجعین درعگگورت   

 امکان(

 ازمأموریت هاخارج شهرومسافرت های غیرضروری اجتناب شود. -

 ه، لابی، آبدارخانه، اتا  کپی، اتا  رایانه اجتناب گردد.ازتجمع افراددرمحوط -

سناد، مدارک ونظایرآن هاجهن جلوگیری ازانتقال              - صرش بری دریافت ا ستکش یک ارم سنل ازد شودپر عیه می  تو

 آلودگی استفاده کنند.

 تغییرنحوه ث ت اثرانگشگگت کارکنان وترجیحأعگگدورکارت برای کارکنان، درغیراین عگگورت نصگگب اروش حاوی -

 موادضدعفونی کننده دست درکناردستگاه های حضوروغیاب

 استفاده ازخشک کن های برقی برای خشک کردن دست هادرسرویس های بهداشتی ممنوع شود. -

ورودافرادبه آبدارخانه واحدهاممنوع می باشگگدوتنهایک نفرمسگگئول پذیرایی اسگگت درغیراین عگگورت توعگگیه می     -

 اده گردد.شودازفلاکس های چای برای کارکنان استف

 ازاستفاده مشترک قندان ونمکدان ونظایرآن تااطلاع ثانوی خودداری شده وقندهای بسته بندی جایگزین شود. -

 متر(انجام گردد.9متر)حداقل9-2تغییرچیدمان میزهای کارمندان دراتا  هاباحداک رفاعله بهداشتی وایمن  -

وری پسگگمانددرکیسگگه های پلاسگگتیکی محکم  جمع آوری و دفع پسگگماندبارعایت تمامی ملاحظات بهداشگگتی)جمع آ -

 بدون درزونشت(درآخرهرشیفت توسط نیروی خدمات دردستورکارقرارگیرد.

 



 

 

 

 

پرسنل برای دریافت اسناد، مدارک ونظایرآن هاجهت جلوگیری ازانتقال آلودگی ازدستکش یک ارمصرش استفاده         -

 کنند.

ضگگگدعفونی کردن کف کلاس، میز، دسگگگتگیره درب، کلیدلامی، ماخیک، تخته وایت بردوکلیه سگگگطوا درتماس    -

 گردد.بادست بلافاعله بعدازاتمام کلاس آموزشی توسط نیروی خدمات انجام 

 ازماخیک اختصاعی برای تخته وایت برداستفاده شود)عدم استفاده دانشجویان ازماخیک و تخته پاک کن مشترک(. -

 کلیه برنامه های گروهی دانشجویی شامل برگزاری همایش ها ونشست هالغوگردد. -

 راهکارهای مختلف جهت کاهش مراجعات پیش بینی گردد. -

 

 در دانشکده هاتوصیه های بهداشتی 

 


