
تکواندوبرنامه تمرینات تیم   

 
 

 

 

 

 

 

به ترتیب زیر برگزار می شود. 89سال جهت اعزام به المپیاد ورزشی وزارت علومدانشکده  تکواندویتیم  های تمرین  

 روز ساعت سالن محل برگزاری

 شنبه 21-21 میلاد

 یکشنبه 21-21 میلاد

 چهارشنبه 8-22 میلاد

 جمعه 21-29 میلاد

89آبان  22تمرین ها: تاریخ شروع   

بدنی تربیت اداره  


