
تکواندوبرنامه تمرینات تیم   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به ترتیب زیر برگزار می شود. 89سال جهت اعزام به المپیاد ورزشی وزارت علومدانشکده  تکواندویتیم  تمریناولین جلسه   

 روز تاریخ ساعت سالن محل برگزاری
81-89 میلاد 89آبان  02  شنبهدو   

.الزامی استبه عضویت درتیم، دراولین جلسه تمرین  دانشجویان علاقه مند حضور  

 اداره تربیت بدنی


