
0011ناپیوسته علوم ورزشی برنامه ترم بندی کارشناسی   

 

4ترم  3ترم   2ترم   1ترم    
تعداد  پیش نیاز

درس نام واحد تعداد  پیش نیاز کد درس 

درس نام واحد تعداد  پیش نیاز کد درس 

تعداد  پیش نیاز کد درس نام درس واحد

 کد درس نام درس واحد

آمادگی 

جسمانی 

 تکمیلی

بیو مکانیک   تمرین موزون هوازی 2

ورزشی،فیزیولوژی 

ورزشی،تمرینات 

اصلاحی،رشد و 

 یادگیر حرکتی

 جسمانی آمادگی  آزمایشگاه علوم ورزشی 2

 هندبال ، تکمیلی

کاردانی دوره  

دوره  ومیدانی دو  هندبال تکمیلی 2

 کاردانی
  دو ومیدانی تکمیلی 2

 آمادگی

 جسمانی

 تکمیلی

فیزیولوژی ورزشی   ورزش های رزمی 2

 تکمیلی
اصول و روش شناسی  2

 تمرین
ژیمناستیک  

 دوره کاردانی
 جسمانی آمادگی  آمادگی جسمانی تکمیلی 2

تکمیلی ، والیبال 

 دوره کاردانی
  والیبال تکمیلی 2

متون خارجی در علوم  2   کارورزی در ورزش 2 

 ورزشی
 جسمانی آمادگی 

تنیس  ، تکمیلی

 دوره روی میز

 کاردانی

 جسمانی آمادگی  تنیس روی میز تکمیلی 2

 بسکتبال ، تکمیلی

کاردانی دوره  

  بسکتبال تکمیلی 2

آناتومی دوره   مدیریت ورزشی 2   حرکت شناسی 2   کاربادستگاه های ورزشی 2 

 کاردانی
تکمیلی آناتومی انسان 2   

 آمادگی

 جسمانی

 تکمیلی

فیزیولوژی   بیومکانیک ورزشی 2   آسیب شناسی ورزشی 2   ورزش های رزمی 2

ورزشی دوره 

 کاردانی

 ورزشیفیزیولوژی  2

 تکمیلی
 

 ورزشی فیزیولوژی  شنا تکمیلی 2   روانشناسی ورزشی 2 

 تکمیلی
تغذیه ورزشی و کنترل  2

 وزن
 سنجش و اندازه گیری 2  

 در علوم ورزشی

 

مدیریت 

 ورزشی
مدیریت رویدادهای  2

 ورزشی
 انسان آناتومی  فوتسال تکمیلی 2  

 تکمیلی
بهداشت ، ایمنی  2   تمرینات اصلاحی 2

 ورزشی
 

عمومی درس یک 2   انسان آناتومی  بدمینتون تکمیلی 2   

 تکمیلی
ژیمناستیک   رشد و یادگیری حرکتی 2

 دوره کاردانی
  ژیمناستیک تکمیلی 2

عمومی درس یک 2  عمومی درس یک 2      یک درس عمومی 2   یک درس عمومی 2   

 جمع  11    11    11    81 


