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پیشگفتار

پژوهشـگاه تربیـت بدنـی و علـوم ورزشـی بـه عنـوان مرجع علمـی و پژوهشـی ورزش کشـور در 
سـال 1377 بـا هـدف تقویـت بنیـه علمـی فعالیت ها در حوزه کشـور تاسـیس شـد و تاکنون طی 
ایـن سـالها، بـا اجـرای طـرح های پژوهشـی بنیـادی و بویژه کاربردی، سـهم بسـزایی در توسـعه 

علمی ورزش کشـور داشـته باشـد.
بـا توجـه بـه این هـدف، آزمایشـگاه تخصصی پژوهشـگاه بـا عنایت بـه گسـترش ورزش در ابعاد 
مختلـف تربیتـی، همگانـی، قهرمانـی، حرفـه ای و افزایـش انتظـار جامعـه برای تحقـق اهداف و 
ماموریـت هـای سـازمان هـا و نهادهای ورزشـی و حاکمیـت مدیریت علمـی برای اداره سـازمان 
هـای ورزشـی و افزایـش آگاهـی در بین دسـت انـدرکاران از نتایـج و یافته های علمـی در بخش 
ورزش، نقـش مهمـی را ایفـا کـرده اسـت. در ایـن مـدت، تلاش پژوهشـگاه بـر آن بوده اسـت تا 
آزمایشـگاه پژوهشـگاه بـه عنـوان یـک آزمایشـگاه مرجـع، مجهزتریـن و کارآمدتریـن تجهیزات 
و وسـایل تخصصـی آزمایشـگاهی را در اختیـار داشـته باشـد و زمینـه اسـتفاده از ایـن امکانـات و 
تجهیـزات را بـرای محققـان و دانشـجویان بـه منظـور انجـام فعایـت های پژوهشـی- آموزشـی 
مهیـا سـازد. امید اسـت ایـن کتابچـه در معرفی ظرفیت هـا و توانمنـدی فعالیت های آزمایشـگاهی 

پژوهشـگاه بـرای همـه اسـاتید، دانشـجویان، مربیـان و ورزشـکاران مفید واقع شـود. 

معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی





تجهیزات و وسایل آزمایشگاهی فیریولوژی ورزشی

9
ssrc.ac.ir

مقدمه 
آزمایشـگاه پژوهشـگاه تربیـت بدنـی و علـوم ورزشـی با هـدف ارائه خدمـات تخصصـی در حوزه 
علـوم ورزشـی بـه پژوهشـگران، اعضـای هیـات علمی و دانشـجویان راه اندازی شـده اسـت. این 
آزمایشـگاه بـا در اختیـار داشـتن تجهیزات بـه روز آزمایشـگاهي آمـاده ارائه خدمات بـراي اجراي 
طـرح هـاي پژوهشـي و پایـان نامه هـاي دانشـجویي مي باشـد. فعالیت هـاي آزمایشـگاه متکـی 
بـر اصـل تکریـم جایـگاه پژوهـش و پژوهشـگر و رعایـت موازیـن اخـلاق مـی باشـد. مأموریـت 
آزمایشـگاه بـه عنـوان پیشـروترین مرکز تحقیقاتی علوم ورزشـی این اسـت که با تامیـن نیازهای 
آزمایشـگاهی پژوهش هـا در جهـت تکمیل حلقه های علـم، تحقیق، فناوری، تولیـد و بهره برداری 
از دانـش حاصلـه، زمینه هـای ارتقـاء ورزش در ایـران و گسـترش مرزهـای دانش را فراهـم نماید. 

 

اهداف آزمایشگاه
• انجام پروژه های کاربردی و بنیادی در زمینه های مختلف علوم ورزشی؛

• ایجاد ارتباط بین رشته ای در تحقیقات مشترک؛
• تدوین و راهبری استانداردهای تجهیزات ورزشی و ارائه آموزش های مرتبط؛

• برگزاری کارگاه های آموزشی مرتبط با موضوعات فوق؛
• ایجـاد ارتباطـات بیـن المللـی و آمـوزش و تحقیـق مشـترک بـا دیگـر کشـورها بـه خصـوص 

کشـورهای همسـایه؛
• ترغیب و توانمند سازي محققین در جهت اجراي طرح هاي تحقیقاتي؛

• جلـب همـکاري و تـداوم آن بـا بخـش صنعـت بـه منظور کمک بـه بـرآورد نیازهاي پژوهشـي 
آنهـا و تقویت بنیـه مالي پژوهشـگاه.

• جذب پژوهشگران توانمند
• همکاری با سایر آزمایشگاه های تحقیقاتی و آموزشی 

• توسعه تجهیزات فنی و ورزشی
• هدفمند نمودن تحقیقات و هدایت پژوهش ها در جهت الویت ها

• تشویق محققان ورزشی به تبادل اطلاعات 
• تشویق سازمان های ورزشی ملی و مربیان به استفاده از خدمات آزمایشگاه 
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• ایجاد یک بانک اطلاعاتی از نتایج آزمون ها در ورزشکاران نخبه ملی رشته های مختلف
• آموزش نیروی انسانی محقق در زمینه علوم ورزشی

• بومی سازی نرم های مربوط به فاکتورهای جسمانی - حرکتی

خدمات آزمایشگاه
• بازدید از آزمایشگاه و ارائه راهنمایي های تخصصي به مراجعه کنندگان 

• ارائه کارگاه هاي آموزشي به منظور آشنایی با دستگاه های آزمایشگاهی و کاربری آنها 
• استفاده از دستگاه ها جهت اجرای طرح های پژوهشی و پایان نامه  

ریاست پژوهشگاه

پژوهشکده علوم رفتاريپژوهشکده علوم زیستی

معاونت پژوهشی و تحصیلات تکمیلی

مدیریت آزمایشگاه ها

آزمایشگاه فیزیولوژي ورزش
آزمایشگاه رفتار حرکتی

و روانشناسی ورزش

آزمایشگاه بیومکانیک

و حرکات اصلاحی
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- مدیر
- معاون

- کارشناس مسئول آزمایشگاه
- کارشناس
- کارشناس
- کارشناس
- کارشناس

مدیریت آزمایشگاه ها

بیومکانیک(4)

%6

روانشناسی و

رفتار حرکتی(17)

%23

بین رشته اي (15)

%21

عمومی (11)

%15

فیریولوژي (28)

%35

تعداد دستگاه های آزمایشگاه)درصد( برحسب گرایش های موجود





تجهیزات و وسایل آزمایشگاهی فیریولوژی ورزشی

13
ssrc.ac.ir

تجهیزات و وسایل آزمایشگاهی فیزیولوژی ورزش
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

نام دستگاه )لاتین( نام دستگاه )فارسی(ردیف
سانتریفیوژ یخچال دار

دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی
هایپوکسي کاتور

ZAN100 اسپیرومتری پرتابل
NICCOMO کاردیواسکرین

تانک ازت
فریزر آزمایشگاهی 70-

AED دستگاه الکتروشوک اتوماتیک
E894 دستگاه دوچرخه مونارک مدل
E839دستگاه دوچرخه مونارک مدل

E884دوچرخه ثابت مونارک
E891دوچرخه ثابت مونارک

دوچرخه ثابت ارگولاین
T150 Cosmedتردمیل
Cosmed T300 تردمیل

تردمیل جوندگان 5 لاین
لاکتومتر پرتابل دستی

کالیپر
ساعت مچي پلار
پالس اکسی متر

پیپت
استقامت در سرعت 10 در 20 متر

دوی مارپیچ ایلینویز
دوی دیجیتالی

پرش عمودی در جا

Centrifuge 5810R

Zan ErgoSpirometer

Hypoxicator system

Spirometer

Non-Invasive Hemodynamic Assessment & Monitoring

Nitrogen storage Tank

Laboratory Freezer

Automatic external defibrillator

)Monark Ergometer Peak Bike)894 E

Monark Computerized Pendulum Ergometer

)Monark Sprint Bike )884 E

)Monark Cardio Rehab )891 E

Ergoline Ergometer

Treadmill

Treadmill

Mic Treadmill

Lactometer

Caliper

Polar Watch

Pulse Oximeter

Pipettes

Speed Endurace10*20

Ilinois Agility

Running Test

 Digital Vertical Jump
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کاربرد:
سیســتم تجزیــه و تحلیــل گازهــاي تنفســي )Ergospirometry( ســاخت کمپانــي Zan آلمــان 
ــن و  ــید کرب ــزان دي اکس ــب، می ــان قل ــدت ضرب ــي، ش ــره تنفس ــري به ــت اندازه گی ــد و قابلی مي باش
اکســیژن مصرفــي و محاســبه ســوخت چربــي و کربوهیــدرات بــدن را دارد. دقــت و اعتبــار ایــن دســتگاه 
ــوده و بصــورت اتوماتیــک پارامترهــاي قلبــي تنفســي را تحلیــل مي کنــد. ایــن دســتگاه  ــالا ب بســیار ب
قســمت هــای مختلفــی بــرای تســتهای الکتروکاردیوگــراف، اســپیرومتری و پالــس اکســی متــر را دارد. 

همچنیــن قابلیــت اتصــال دوچرخــه ارگولایــن و تردمیــل بــه دســتگاه وجــود دارد.

سانتریفیوژ

Centrifuge 5810/5810R
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کاربرد:
سیســتم تجزیــه و تحلیــل گازهــاي تنفســي )Ergospirometry( ســاخت کمپانــي Zan آلمــان 
ــن و  ــید کرب ــزان دي اکس ــب، می ــان قل ــدت ضرب ــي، ش ــره تنفس ــري به ــت اندازه گی ــد و قابلی مي باش
اکســیژن مصرفــي و محاســبه ســوخت چربــي و کربوهیــدرات بــدن را دارد. دقــت و اعتبــار ایــن دســتگاه 
ــوده و بصــورت اتوماتیــک پارامترهــاي قلبــي تنفســي را تحلیــل مي کنــد. ایــن دســتگاه  ــالا ب بســیار ب
قســمت هــای مختلفــی بــرای تســتهای الکتروکاردیوگــراف، اســپیرومتری و پالــس اکســی متــر را دارد. 

همچنیــن قابلیــت اتصــال دوچرخــه ارگولایــن و تردمیــل بــه دســتگاه وجــود دارد.

دستگاه تجزیه و تحلیل گازهاي تنفسي

Ergospirometry
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دستگاه شبیه ساز شرایط هایپوكسي

Hypoxicator  system

کاربرد:
ــرو  ــتگاه میک ــا دس ــور ب ــي کات ــادر هایپوکس ــراه چ ــه هم ــاع ب ــوي ارتف ــرایط ج ــن ش ــتگاه تمری دس
ــري  ــزار کامپیوت ــرم اف ــس اکســیمتر و ن ــا پال ــراه ب ــزر اکســیژن هم ــاع و آنالای ــرل ارتف پروسســور کنت
ــر.  ــر نف ــراي ه ــي BioMedTech اســت. داراي 3 ســت ماســک ب ــدل: کمپان ــترالیا م ــاخت اس س
تیــوب هــاي مربوطــه، داراي ســت پالــس اکســي متــر انگشــت، همــراه کابــل اتصــال بــه کامپیوتــر و 
نــرم افــزار قابــل نصــب روي برنامــه وینــدوز ، داراي ژنراتــور)گاز خالــص ســاز( اکســیژن جهــت تنظیــم 

ــت. ــي %9 اس ــیژن از % 15  ال اکس
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اسپیرومتری

) Spirometer ZAN100 ( 

کاربرد:
از ایــن دســتگاه جهــت انــدازه گیــري حجـــم هــاي دینامیــک ریــه و حداکثــر شــدت جریانهــاي تنفســی 
بــرای تشــخیص و شناســائی بیمــاری هایــی کـــه سیـــستم تنفـــسی را گرفتارمــی کنــد، اســتفاده مــی 
شــود.نرم افــزار سیســتم مجهــز بــه  تصاویــری اســت کــه باعــث ایجــاد انگیــزه در کــودکان میشــود.

ــرای ضــد عفونــی جــدا کــرد.  ــوان ب ضــد عفونــی: همــه قســمت هــای در معــرض آلودگــی را مــی ت
هــر سنســور جریــان بــه صــورت جداگانــه کالیبــره شــده، بنابرایــن مــی تــوان آن را بــدون کالیبراســیون 

اضافــی رد و بــدل کــرد. 
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كاردیو اسکرین

Niccomo - Non-Invasive Continuous Cardiac Output Monitor

کاربرد:
 امپدانس کاردیوگرافي یک روش غیر تهاجمي براي بررسي همودینامیک جریان خون در آئورت و وضعیت 
مایعات سینه اي مي باشد. فناوري امپدانس کاردیوگرافي با استفاده از 4 الکترود خارجي که در دو سمت 
گردن قرار مي گیرند و 4 الکترود دیگري که در زیر بغل و در سطح زائده خنجري قرار مي گیرند عمل 
براي محاسبه دیگر  و  آئورت مشخص شده  در  تغییرات حجم و جریان خون   ICG در روش   . مي کند 
پارامترهاي همودینامیکي مورد استفاده قرار مي گیرد. شاخص هاي ارائه شده در روش ICG به سه دسته 
تقسیم مي شوند: دسته اول شامل شاخص هایي مي باشد که بطور مستقیم محاسبه مي شوند )محتواي 
مایعات سینه اي، مرحله پیش تزریقي خون ، شاخص سرعت خروج خون ، ضربان قلب ، شاخص شتاب 

خروج خون ، زمان تزریق بطن چپ. 
دسته دوم شامل شاخص هایي مي باشد که با توجه به داده هاي بدست آمده قبلی و از طریق فرمول هاي 
مشخص بدست مي آیند. حجم ضربه اي، برون ده قلبي، میانگین فشار سرخرگي ، نسبت زمان سیستولي  
مقاومت منظم عروقی ، کار قلب چپ. دسته سوم شامل شاخص هایي مي باشد که با توجه به رویه سطحي 
  ، عروقي  منظم  مقاومت  شاخص  قلبي،  شاخص  ای،   ضربه  شاخص  شوند.  مي  محاسبه   )BSA(بدن

شاخص کار قلب چپ.
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XT تانک ازت 34 و 3 لیتری سری

Nitrogen storage Tank

کاربرد:
ســری XT فریــزر برودتــی مؤثــر بــرای ذخیــره ســازی دراز مــدت از انــواع مختلفــی از مــواد در دمــای 
ــی  ــا طراح ــالا و ب ــت ب ــا مقاوم ــی ب ــه ای آلومینیوم ــده اســت. ســری XT از بدن ــی ش ــی طراح برودت
ــی  ــه مناســب م ــا محفظ ــه کاره ب ــازی هم ــره س necktube magniformed و سیســتم ذخی

ــر زمــان نگهــداری را  ــا عایــق هــای فــوق العــاده، و حداکث ــر ب باشــد. ایــن تانــک دارای عملکــرد برت
فراهــم مــی کنــد. دارای پایــه هــای غلتــک بــرای راحتــی حمــل و نقــل هســتند. 
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دیپ فریزر 70 - درجه دو درب با دوسیکل برودت

Laboratory Freezer

کاربرد:
به منظور نگهداری نمونه های آزمایشگاهی مثل خون یا بافت استفاده می شود.

هر قسمت داراي یک درب بیرونی و یک درب داخلی می باشد .
- داراي دو ردیــف لاســتیک داخلــی از جنــس ســیلیکون و یــک ردیــف لاســتیک مگنــت دار از جنــس 

PVC

- داراي یک دستگیره اهرمی به همراه یک قفل
- داراي دو عدد لولاي بیرونی و دو عدد لولاي داخلی

- عایق پلی پروتان به ضخامت 16 سانتی متر



معرفی تجهیزات آزمایشگاه تخصصی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

22
ssrc.ac.ir

دستگاه الکتروشوک اتوماتیک 

Automatic external defibrillator

کاربرد:
ــاز  ــل از کار ب ــه هــر دلی ــب آنهــا ب ــی کــه قل ــه بیماران ــوی ب ــرای اعمــال یــک شــوک الکتریکــی ق ب
ایســتاده اســت بــه کار مــی رود. بــرای  تصحیــح  ریتــم  قلبــی  می تــوان  از دســتگاهی  بــه  نــام  دفیبریلاتــور 
خارجــی  خــودکار )دفیبریلاتــور( اســتفاده  نمــود. دفیبریلاتــور دســتگاهی اســت کــه شــوک الکتریکــی را 
بــه عضلــه قلبــی کــه تحــت یــک آریتمــی )ریتــم غیــر نرمــال( کشــنده اســت مــی رســاند. کــه باعــث 
انقبــاض تمــام ســلولهای قلبــی شــده وســپس اســتراحت قلــب و بــه دنبــال ان بــه گــره سینوســی اجــازه 
ضربــان ســازی و در نهایــت باعــث تپــش دوبــاره قلــب مــی شــود کــه در حقیقــت از ایــن دســتگاه بــرای 
خنثــی نمــودن )بــی اثــر کــردن( انقباضــات ناهماهنــگ قلبــی و بازگردانــدن انقباضــات قلبــی بــه حالــت 
متعــادل اولیــه، همچنیــن در مواقعــی کــه قلــب از کار بازمــی ایســتد، بــرای شــروع مجــدد ضربــان قلبــی 

اســتفاده مــی شــود. 
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894E دوچرخه ثابت مونارک مدل

Monark Ergomedic 894E

کاربرد:
بدوچرخـه کارسـنج E894 یک کارسـنج دیجیتالـي و کامپیوتري مي باشـد. هدف از طراحي این دسـتگاه 
ارزیابـي آمادگـي و آزمایـش خسـتگي در تحقیقـات و توان بخشـي هاي ورزشـي و پزشـکي مي باشـد. 
 )work load( سیسـتم کامپیوتـري قـرار داده شـده در ایـن دوچرخه امکان کنتـرل نیروي اعمال شـده
را بـه پژوهشـگر مي دهـد. ایـن دسـتگاه مـواردي همچـون ضربـان قلـب، سـرعت، تـوان، زمـان، تعـداد 
پدال  زدن هـا در دقیقـه، انـرژي مصـرف شـده بـر حسـب کیلـو کالري یـا ژول و فاصلـه طي شـده را ثبت 
کـرده و در صفحـه نمایـش روبـروي کاربـر نشـان مي دهـد. دسـتگاه قابلیـت اتصال بـه کامپیوتـر را دارد. 
از ایـن دوچرخـه مـي تـوان هـم بـراي برنامه هـاي تمرینـي ورزشـکاران و هم بـراي اندازه گیـري حداکثر 
  Naughton ،Astrand ،YMCAتـوان هـوازي آزمودني هـاي دیگر اسـتفاده  کـرد. پروتکل هـاي
وBruce  بـراي ایـن دسـتگاه تعریـف شـده  اسـت و امکان تعییـن حداکثر اکسـیژن مصرفـي در فعالیت 
هـاي بیشـینه و زیـر بیشـینه را فراهـم مي کننـد. ایـن دسـتگاه جهـت اجـراي آزمون هـاي بي هـوازي نیز 

کاربـرد دارد و بـه سـادگي مي تـوان آزمون هـاي بي هـوازي ماننـد وینگیـت را در آن ایجـاد کـرد. 
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839E دوچرخه ثابت مونارک مدل

Monark Ergomedic 839E  

کاربرد:
دوچرخــه کارســنج E839 یــک کارســنج دیجیتالــي و کامپیوتــري مــي باشــد. هــدف از طراحــي ایــن 
ــکي  ــي و پزش ــي هاي ورزش ــات و توان بخش ــتگي در تحقیق ــش خس ــي و آزمای ــي آمادگ ــتگاه ارزیاب دس
مي باشــد. سیســتم کامپیوتــري قــرار داده شــده در ایــن دوچرخــه امــکان کنتــرل نیــروي اعمــال شــده 
ــن  ــي و در کوتاه تری ــه راحت ــتگاه ب ــن دس ــن ای ــد. کالیبریش ــگر مي ده ــه پژوهش )work load( را ب
ــا  ــوان، VO2max ی ــاس ت ــر اس ــوان ب ــار کار را مي ت ــد. فش ــر مي باش ــکان پذی ــن ام ــان ممک زم
 Ramp و  Incremental ــاي ــکل ه ــر پروت ــن ارگومت ــرد. در ای ــزي ک ــب برنامه ری ــان قل ضرب
ــر  ــه پرینت ــز در آن وجــود دارد. قابلیــت اتصــال ب ــد نی وجــود دارد و امــکان افــزودن پروتکل هــاي جدی
ــداد  ــان، تع ــوان، زم ــرعت، ت ــب، س ــان قل ــون ضرب ــواردي همچ ــتگاه م ــن دس ــر را دارد. ای و کامپیوت

ــد.  ــت مي کن ــده را ثب ــي ش ــه ط ــده و فاصل ــرف ش ــوان مص ــا ت ــري ی ــه، کال ــا در دقیق پدال  زدن ه
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884E دوچرخه ثابت مونارک مدل

Monark Ergomedic 884E

کاربرد:
دوچرخــه کارســنج E884 یــک کارســنج دیجیتالــي و کامپیوتــري مــي باشــد. هــدف از طراحــي ایــن 
ــکي  ــي و پزش ــي هاي ورزش ــات و توان بخش ــتگي در تحقیق ــش خس ــي و آزمای ــي آمادگ ــتگاه ارزیاب دس
مي باشــد. سیســتم کامپیوتــري قــرار داده شــده در ایــن دوچرخــه امــکان کنتــرل نیــروي اعمــال شــده 
)work load( را بــه پژوهشــگر مي دهــد. ایــن دســتگاه مــواردي همچــون ضربــان قلــب، ســرعت، 
ــا ژول  ــري ی ــو کال ــر حســب کیل ــرژي مصــرف شــده ب ــوان، زمــان، تعــداد پدال  زدن هــا در دقیقــه، ان ت
ــتگاه  ــد. دس ــر نشــان مي ده ــروي کارب ــش روب ــرده و در صفحــه نمای ــت ک ــه طــي شــده را ثب و فاصل
قابلیــت اتصــال بــه کامپیوتــر را دارد. همچنیــن ایــن دســتگاه بــا مجهــز بــودن بــه مترونــوم دیجیتــال 

ــا یــک فشــار مشــخص را فراهــم مي کنــد. ــا امــکان کنتــرل و انجــام فعالیــت ب ب
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کاربرد:
ــرآورده  ــي را ب ــدام فوقان ــتقامت ان ــون اس ــکان آزم ــه ام ــت ک ــازو اس ــنج ب ــک کارس ــتگاه، ی ــن دس ای
ــتگاه  ــد. دس ــي مي باش ــات توان بخش ــتفاده در تمرین ــتگاه اس ــن دس ــي ای ــدف از طراح ــازد. ه مي س
ــدال  ــداد پ ــه نشــان دادن تع ــادر ب ــه ق ــي باشــد ک ــري م ــک LCD و سیســتم کامپیوت ــه ی ــز ب مجه
 زدن هــا توســط دســت در دقیقــه، زمــان انجــام تمریــن برحســب دقیقــه و ثانیــه، کل تعــداد پدال زدن هــا 
مي باشــد. بــار کاري اعمــال شــده بــا توجــه بــه پروتــکل تمرینــي قابــل تغییــر مي باشــد. از ایــن کارســنج 
ــا  ــي در پاه ــه داراي ناراحت ــرادي ک ــي اف ــي  عروق ــي قلب ــاي بازتوان ــه ه ــراي برنام ــوان ب دســتي مي ت
ــراي انجــام برنامه هــاي تمرینــي اســتفاده کــرد. ــه عنــوان وســیله اي ب ــوده )معلــولان( و همچنیــن ب ب

891E دوچرخه ثابت مونارک مدل

Monark Ergomedic 891E
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تردمیل آزمایشگاهی

 Treadmill COSMED T150

کاربرد:
دارای طراحــی منحصــر بــه فــرد همــراه بــا برنامــه ریــزی پیشــرفته و ســرعت بــالا اســت. درتناســب 

ــرد دارد. ــدام/ ســنجش عملکردهــای ورزشــی/ تمرینــی/ پزشــکی کارب ان
قابلیــت اتصــال بــه کامپیوتــر جهــت برنامــه ریــزی بــرای تســتهای مختلــف ورزشــی، دارای ســطح بــه 
طــول 170 ســانتیمتر و عــرض 65 ســانتی متــر و شــیب قابــل برنامــه ریــزی و تنظیــم 28%+ - %0 و 
ســرعت تــا 25 کیلوکتــر بــر ســاعت، بــا ضربــان ســنج پــلار مــی باشــد. قابلیــت اتصــال و کارکــرد بــا 
کلیــه دســتگاههای ECG  و ارگــو اســپیرومتری، دارای تمــام تســتها، پروفایــل هــا و پروتــکل هــای 
معروف شــامل: Balke ،Bruce، Ramp ،Graded ،Conconi ،Cooper نیز می باشــد.
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تردمیل آزمایشگاهی

 Treadmill COSMED T300

کاربرد:
ایــن تردمیــل پیشــرفته حرفــه ای ســاخت کمپانــی h/p/cosmos آلمــان مــی باشــد. دارای ســطح 
گســترده بــه طــول 250 ســانتی متــر و عــرض 100 ســانتی متــر و شــیب قابــل برنامــه ریــزی و تنظیــم 
ــوار گــردان مقــاوم  ــان ســنج پــلار، دارای ن ــر ســاعت، ضرب ــا 40 کیلومتــر ب 25%+ و – و ســرعت 0 ت
در برابــر گرمــا بــا قابلیــت دوچرخــه و ویلچــر ســواری روی آن، دارای دســته محافــظ بلنــد، و کمربنــد 
محافــظ، قابلیــت اتصــال بــه کامپیوتــر جهــت برنامــه ریــزی بــرای تســتهای مختلــف ورزشــی، قابلیــت 
ــدوداً 1000  ــت، و وزن ح ــپیرومتری اس ــتگاههای ECG و ارگواس ــه دس ــا کلی ــرد ب ــال و کارک اتص

کیلوگــرم مــی باشــد.
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تردمیل جوندگان 5 لاین

Mic Treadmill

کاربرد:
ــات  ــرای حیوان ــف ب ــای مختل ــکل ه ــتقامتی در پروت ــات اس ــه منظــور انجــام تمرین ــتگاه ب ــن دس از ای

ــود. ــی ش ــتفاده م آزمایشــگاهی اس
مشخصات فنی دستگاه:

- تعداد لاین های تردمیل: 5 لاین
-طول مسیر نوارگردان: 70 سانتی متر

-دارای شوک الکتریکی قابل تنظیم
-حداقل سرعت 5 متر بر دقیقه 

-شیب از -25 تا +25 قابل تنظیم است
-قابلیت تنظیم پروتکل های تمرینی دلخواه را نیز دارا می باشد.
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دستگاه لاكتومتر

Lactate Scout Analyzer

کاربرد:
ــري  ــه اندازه گی ــادر ب ــي ق ــخیص طب ــگاه هاي تش ــه آزمایش ــه ب ــه مراجع ــاز ب ــدون نی ــتگاه ب ــن دس ای
ــت  ــي و قابلی ــت کوچک ــه عل ــر ب ــتگاه لاکتومت ــد. دس ــاه مي باش ــیار کوت ــان بس ــون در زم ــات خ لاکت
ــتریپ هاي مخصــوص در  ــرار دادن اس ــا ق ــف اســت و ب ــاي مختل ــتفاده در مکان ه ــل اس ــي قاب جابجای
دســتگاه ظــرف مــدت 10 ثانیــه میــزان لاکتــات خــون آزمودنــي را نشــان مي دهــد و ذخیــره مي کنــد. 
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كالیپرفلزی

SkinFold Fat Caliper

کاربرد:
دســتگاه کالیپــر جهــت انــدازه گیــري ضخامــت چیــن پوســتي ســاخته شــده اســت و هــدف از اندازه گیري 
چیــن پوســتي بــرآورد چربــي زیــر جلــدي مي باشــد. شــیوه پیشــنهادي بــرآورد چربــي زیرجلــدي توســط 
شــرکت ســازنده و جــداول بــه تفکیــک جنــس و ســن در کاتالــوگ ایــن دســتگاه آمــده اســت. عــلاوه 
بــر فرمــول ذکــر شــده در کاتالــوگ مي تــوان از ایــن کالیپــر بــراي بــرآورد چربــي زیرجلــدي بــا اســتفاده 

از دیگــر فرمول هــاي موجــود نیــز اســتفاده کــرد. 
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ضربان سنج پلار

Polar Xtrainer Plus

کاربرد:
ضربــان ســنج پــلار  شــامل یــک مانیتــور مچــي و یــک سنســور کــه بــه روي ســینه بســته مي شــود 
ــن دســتگاه  ــت مي باشــد. ای ــن فعالی ــب در حی ــان قل ــه نشــان دادن ضرب ــادر ب ــس ق ــه صــورت وایرل ب
قــادر اســت ضربــان قلــب میانگیــن را نیــز در دوره فعالیــت نشــان دهــد، همچنیــن زمــان انجــام فعالیــت 

ــد. ــز ثبــت مي کن ــان فعالیــت را نی و کل زم
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دستگاه سنجش میزان غلظت اكسیژن محلول در خون

RAD 5 Handheld Pulse Oximeter

کاربرد:
ــت  ــطح غلظ ــري س ــراي اندازه گی ــداوم ب ــي و م ــر تهاجم ــي غی روش Pulse Oximetry روش
ــراي  ــتان ب ــوک انگش ــر روي ن ــور ب ــرار دادن سنس ــا ق ــري ب ــن اندازه گی ــد. ای ــون مي باش ــیژن خ اکس
افــراد بالــغ و یــا کــف دســت یــا پــا بــراي نــوزادان انجــام مي شــود. سنســور از طریــق کابلــي بــا دســتگاه 
ــد. ایــن دســتگاه قابلیــت  ــه دســتگاه ارســال مي کن ــوده و اطلاعــات جمــع آوري شــده را ب ــاط ب در ارتب

ــول در خــون اســت. ــب و نمایــش درصــد حجمــي اکســیژن محل ــان قل ــري ضرب اندازه گی



معرفی تجهیزات آزمایشگاه تخصصی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

34
ssrc.ac.ir

   سمپلر

Gilman  Microman

کاربرد:
وســیله اي مناســب بــراي جابجایــي انــواع مایعــات از قبیــل مایعــات فــرار، لــزج، غلیــظ و یــا بــا تنــش 
ــدارد  ــود ن ــع وج ــردن آن در مای ــرو ب ــه ف ــاز ب ــت نی ــردن پیپ ــر ک ــت پ ــد. جه ــالا مي باش ــطحي ب س
بنابرایــن هــم نمونــه آزمایشــي و هــم شــخص اســتفاده کننــده در برابــر آلودگــي محافظــت مي شــوند. 
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دستگاه آزمون استقامت 20×10 متر

Speed Endurace10*20

کاربرد:
بــا اســتفاده از ایــن دســتگاه و انجــام آزمــون 20در10 متــر مــی تــوان اســتقامت در ســرعت آزمودنــی را 
تخمیــن زد و دربــاره اســتقامت غیرهــوازی لاکتیــک ورزشــکار تحقیــق نمــود. اســتقامت در ســرعت بــه 
معنــای حفــظ ســرعت در مــدت زمــان طولانــی مــی باشــد. در ایــن آزمــون، آزمودنــی 10 بــار مســیر 20 
متــری را بــه صــورت رفــت و برگشــت بــا حدکثــر ســرعت طــی مــی کنــد. بــا اســتفاده از سنســورهای 
الکترونیکــی، ســرعت و شــتاب هــر 20 متــر ثبــت مــی گــردد. توانایــی ورزشــکار در حفــظ ســرعت و 

شــتاب در طــول 10 تکــرار بــه راحتــی توســط مربــی قابــل ارزیابــی خواهــد بــود. 
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دستگاه آزمون استقامت 10×20 متر

Speed Endurace10*20

کاربرد:
ــا اســتفاده از ایــن دســتگاه و انجــام آزمــون 20در10 متــر مــی تــوان اســتقامت در ســرعت  ب
ــود.  ــق نم ــکار تحقی ــک ورزش ــوازی لاکتی ــتقامت غیره ــاره اس ــن زد و درب ــی را تخمی آزمودن
اســتقامت در ســرعت بــه معنــای حفــظ ســرعت در مــدت زمــان طولانــی مــی باشــد. در ایــن 
آزمــون، آزمودنــی 10 بــار مســیر 20 متــری را بــه صــورت رفــت و برگشــت بــا حدکثــر ســرعت 
طــی مــی کنــد. بــا اســتفاده از سنســورهای الکترونیکــی، ســرعت و شــتاب هــر 20 متــر ثبــت 
مــی گــردد. توانایــی ورزشــکار در حفــظ ســرعت و شــتاب در طــول 10 تکــرار بــه راحتی توســط 

مربــی قابــل ارزیابــی خواهــد بــود. 
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دوی مارپیچ ایلینویز

Ilinois Agility

کاربرد:
 آزمــون چابکــی ایلــی نویــز بــرای انــدازه گیــری چابکــی و ســرعت طراحــی شــده اســت. ایــن آزمــون 
شــامل دویــدن بــه صــورت مارپیــچ در یــک مســیر معیــن اســت. مســیر آن بــه طــول 10 متــر اســت 
کــه درآن چهــار مانــع بــه شــکل مخــروط بــه فاصلــه 3 تــا 3 متــر از یکدیگــر قــرار دارد. آزمودنــی بــه 
طــرف نقطــه شــروع بــه حالــت دمــر روی زمیــن مــی خوابــد و دســتهایش را کنــار شــانه هــا قــرار مــی 
دهــد. پــس از شــنیدن علامــت مربــی بــرای شــروع طــول مســیر را بــا حداکثــر ســرعت طــی مــی کنــد. 

نمــره او زمــان دویــدن مســیر آزمــون مــی باشــد کــه هــر چــه کمتــر باشــد بهتــر اســت.
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دوهای دیجیتالی

Runing Test

کاربرد:
از ایــن دســتگاه بــرای ارزیابــی ســرعت و شــتاب آزمودنــی در یــک مســیر 36 متــری )40 یــارد( اســتفاده 
مــی شــود. دســتگاه دو وضعیــت کاربــری دارد. وضعیــت شــروع بــا بــوق کــه زمــان عکــس العمــل نیــز 
در نتیجــه نهایــی، یعنــی زمــان طــی مســیر تعییــن شــده محاســبه مــی شــود و وضعیــت عبــور از خــط 
کــه شــروع محاســبه زمــان از زمــان عبــور از خــط شــروع مــی باشــد. ســرعت عبــارت اســت از توانایــی 
ــای  ــه معن ــان ممکــن و شــتاب ب ــن زم ــاه تری ــدن در کوت ــا بخشــی از ب ــام ی ــدن تم ــو ران ــرد در جل ف

توانایــی تغییــر در واحــد زمــان مــی باشــد.
در خــط شــروع، آزمودنــی بایــد بــا زانوهــای خمیــده آمــاده حرکــت باشــد و بــا شــنیدن صــدای بــوق بــا 
حداکثــر ســرعت بــه ســمت انتهایــی مســیر شــروع بــه دویــدن کنــد. بعــد از گذشــتن آزمــون شــونده از 

خــط پایــان زمــان ســرعت و شــتاب طــی کل مســیر نمایــش داده مــی شــود.
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پرش عمودی درجا

Digital Vertical Jump  

کاربرد:
در ارزیابــی تــوان انــدام تحتانــی آزمونهــای متفاوتــی وجــود دارنــد کــه آزمــون پــرش عمــودی درجــا 
از معتبرتریــن ایــن آزمــون هاســت. از ایــن دســتگاه بــرای انــدازه گیــری تــوان انــدام تحتانــی اســتفاده 
مــی گــردد ابتــدا آزمودنــی بــه پهلــوی راســت یــا چــپ کنــار صفحــه پــرش مــی ایســتد و بــا دســت 
کامــلا کشــیده بــا نــوک انگشــت وســط صفحــه را بــرای ثبــت ارتفــاع اولیــه لمــس مــی کنــد ســپس 
بــدون هیچگونــه دورخیــز بــا تمــام تــوان بــه ســمت بــالا پــرش کــرده و بــا نــوک انگشــت میانــی خــود 
در بالاتریــن نقطــه پــرش، صفحــه را مجــدداً لمــس مــی کنــد. اختــلاف بیــن ارتفــاع اولیــه و حداکثــر 

ارتفــاع ثبــت شــده بعنــوان رکــود آزمودنــی دســتگاه محاســبه و نمایــش داده مــی شــود.
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تجهیزات و وسایل آزمایشگاهی  آسیب شناسی و 
بیومکانیک  ورزشی
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

نام دستگاه )لاتین( نام دستگاه )فارسی(ردیف
دوربین دیجیتالی تجریه و تحلیل حرکات

صفحه نیروسنج
فوت اسکنر

اندازه گیری توزیع فشار پا
ساخت کفی طبی

CEFAR محرک عضلای
دینامومتر ایزوکینتیک بایودکس

سیستم پرتابل الکترومایوگرافی ) 16 کاناله(
تردمیل آنالیز سیستماتیک راه رفتن و دویدن

فوت سوییچ )گیت تایمر)
الکتروگونیامتر

تجزیه، تحلیل ناهنجاریهاي ستون فقرات 
ساختار قامتی بدن)پاسچر(

جعبه اینه پدسکوپ

Motion Capture and Analysis System

Force Plate

Foot Scanner

Foot pressure

CNC

Neuromuscular Stimulator

Biodex Dynamometer System 4

) EMG )16 Channel

Gait Analysis Systems

Gait Timer

Electrogoniometer

3D Spinal Measurement System model SpinalMouse

Posture Analyzer

Pod scope
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دوربین تجزیه و تحلیل حركات

Motion Capture and Analysis System

کاربرد:
تجزیــه و تحلیــل حــرکات ابــزاری در حیطــه پزشــکی ورزشــی اســت کــه اهــداف بالینــی و پژوهشــی 
ماننــد: افزایــش عملکــرد، پیشــگیری از آســیب دیدگــی، بازگشــت بــه فعالیــت، و اثــرات دســتگاه های 
ــت  ــان جه ــران، مربی ــکان، درمانگ ــرای پزش ــات ب ــن اطلاع ــد. ای ــم می کن ــی را فراه ــدی/ ورزش ارتوپ

ــد.  ــی باش ــا ارزش م ــی ب ــای توانبخش ــی، و پروتکل ه ــی، تمرین ــای درمان ــی برنامه ه طراح
ــط خــارج و  ــات را در محی ــن امکان ــه تکنســین اجــازه اســتفاده از ای ــا ب ــن ه ــن دوربی ــور ای ســری رپت
ــر روی سیســتم مــی دهــد. ایــن  ــرم افزارهــا ب ــا ن ــدون تغییــر هــر یــک از ســخت افزارهــا ی داخــل ب
سیســتم دارای یــک نــرم افــزار منحصــر بــه فــرد جدیــد و اختصاصــی پــردازش تصویــر اســت. دوربیــن 
ــردازش  ــی جهــت محاســبات پ ــن هــای قبل ــردازش نســل دوربی ــدرت پ ــر ق ــور بیســت براب هــای رپت
تصویــر را داراســت. ایــن دوربیــن بــا نــرم افــزار Cortex  کار مــی کنــد. 6 دوربیــن مــادون قرمــز ثبت 
ــا Force Plate، سیســتم  ــرو ی ــا صفحــه ســنجش نی ــت کار ب حرکــت بصــورت ســه بعــدي قابلی

ــي الکترومیوگرافــی را دارد.  ثبــت فعالیــت الکتریکــي عضلان
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صفحه نیروسنج

Force Plate )AMTI(

کاربرد:
ــه  ــان را  در س ــی انس ــای تعادل ــر فعالیت ه ــگ و دیگ ــرداری، جاگین ــی گام ب ــا را در ط ــد نیروه می  توان
ــدازه گیــری کنــد. شــما می توانیــد آزمایشــات زیــر را اجــرا کنیــد: مشــاهده  جهــت )FX،FY،FZ( ان
تغییــرات در نیــروی نرمــال در طــی )Elevator ride(، اندازه گیــری انتقــال ایمپالــس بــا زمیــن در 
طــی پــرش، انــدازه گیــری نیــروی عکس العمــل هنگامــی کــه فــرد بــه دیــوار تکیــه داده اســت. ایــده 
آل بــرای برنامــه هــای کاربــردی کــه نیــاز بــه فرکانــس بــالا دارد مــی باشــد. بــه طــور خــاص بــرای 

انــدازه گیــری دقیــق نیروهــای واکنــش زمینــی طراحــی شــده اســت. 
ــم  ــلاح و ترمی ــکی ، اص ــات پزش ــی، تحقیق ــک، مهندس ــد: بیومکانی ــته هایی همانن ــرای رش ــد ب می توان
مشــکلات اســتخوانی، ارزیابــی توانبخشــی، پروتــز، و بــه طــور کلــی مصــارف صنعتــی اســتفاده شــود. 
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فوت اسکنر

 )Plantar Scanner(

کاربرد:
جهت بررسی شکل و ناهنجاری های کف پا
اندازه گیری ابعاد قسمت های مختلف کف پا

قابلیت تشخیص انواع قوس کف پا
مناسب برای تشخیص و طراحی کفی طبی

حداکثر بار قابل حمل: 100 کیلوگرم
وزن دستگاه: 7 کیلوگرم
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کاربرد:
ــرم  ــه دســت آمــده از ن ــر اســاس داده هــای ب ــه طــور کمــی و ب ــوان ب ــا اســتفاده از ایــن روش می ت ب
افــزار دســتگاه، محاســبات بیومکانیکــی در ارتبــاط بــا میــزان انحناهــای پشــت پــا را انجــام داد. مزایــا 

اســتفاده از سیســتم داینامیــک اســکن کــف پــا :
- ارزیابی تخصصی ساختار آناتومیکی پا و ناهنجاری های عضلانی-اسکلتی

- بررسی وضعیت قوس های طولی و عرضی
- اندازه گیری و ارزیابی نقطه به نقطه و ارائه نقشه فشار کف پا

- ارزیابی بیومکانیکی ناهنجاری های پا و خطوط کشش نیروی عضلانی 
کفــی سنســور در انــدازه هــای مختلــف )طــول و عــرض( بــا کابــل بــه جعبــه هــای الکترونیکــی، کــه 

بــه یــک کامپیوتــر از طریــق تلــه متــری بلوتــوث مــی فرســتد متصــل شــده اســت.

اندازه گیری توزیع فشار كف پا

Foot pressure 
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کاربرد:
دســتگاه PT-Mill یــک دســتگاه  CNC اســت کــه جهــت ســاخت کفــی طبــی طراحــی و بهینــه 
ســازی شــده اســت. ایــن دســتگاه اطلاعــات ســه بعــدی ســاخت کفــی را از نــرم افــزار دریافــت کــرده 
ــن مــی  ــد. متخصصی ــی کن ــاده اســتفاده م ــراش داده و آم ــورد نظــر را ت ــی م و در مــدت کوتاهــی کف
تواننــد بــا اســتفاده از نــرم افــزار طراحــی کفــی طبــی پــس از اعمــال اقدامــات تصحیحــی بــر روی داده 
هــا اقــدام بــه ســاخت کفــی کفــش متناســب بــا پــای هــر فــرد بنماینــد. دســتگاه PT-Mill توانایــی 

ســاخت چهــار عــدد کفــی در ســاعت را دارا مــی باشــد.

دستگاه  برش و ساخت كفی طبی
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دستگاه محرک عضلاني

Neuromuscular Stimulator

کاربرد:
ایــن دســتگاه وســیله اي بــراي تحریــک عضلــه اســت. در آماده ســازي ، تقویــت عضــلات ، گــرم کــردن 
و ریــکاوري در ورزش کاربــرد دارد. در توانبخشــي جهــت از بیــن بــردن درد و ریلکــس کــردن عضــلات 

مي تــوان از ایــن دســتگاه اســتفاده کــرد. ایــن محــرک عضــلات در ماســاژ نیــز کاربــرد دارد.
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دستگاه ایزوكینتیک چند مفصلي بایودكس

Biodex Multi-Joint Systems

کاربرد:
سیســتم آیزوکینتیــک بایودکــس یــک سیســتم کامــلًا اصــلاح شــده بــراي تنــوع وســیعي از وضعیت هــا 
ــت  ــا قابلی ــیمنگاهي ب ــه اي نش ــش 360 درج ــا چرخ ــي ب ــک صندل ــامل ی ــد و ش ــا مي باش و تمرین ه
ــت  ــري مقاوم ــراي اندازه گی ــوان ب ــتگاه مي ت ــن دس ــد. از ای ــتحکام مي باش ــا اس ــاع و ب ــم ارتف تنظی
آیزوکینتیــک و توانبخشــي در تمــام  محــدوده حرکتــي مفاصــل اســتفاده کــرد. ایــن دســتگاه بــه مفاصــل 
آســیب نمي رســاند و مقاومــت را بــر اســاس تــلاش فــرد تنظیــم مي کنــد. آزمــون آیزوکینتیــک بــراي 
ــري انقباضــات کانســنتریک و  ــت اندازه گی ــن دســتگاه قابلی عضــلات و مفاصــل اســتاندارد هســتند. ای
اســنتریک را بــراي تمرینــات پلایومتریــک  بــا گشــتاور 680 نیوتــن متــر بــراي انقبــاض کانســنتریک 
و 542 نیوتــن متــر بــراي انقبــاض اســنتریک دارد. دســتگاه آیزوکینتیــک بایودکــس حــرکات غیــر فعــال 
جهــت توانبخشــي را بصــورت کاهــش زاویــه مفصــل، افزایــش دامنــه حرکــت و افزایــش کشــش انجــام 
ــن  ــم اســت. ای ــل تنظی ــه قاب ــا 300 درجــه در ثانی ــال از 0/25 ت دهــد. ســرعت انجــام حــرکات غیرفع

ــد ــتفاده مي باش ــل اس ــز قاب ــک نی ــک و آیزوتونی ــاي آیزومتری ــتگاه در مد ه دس
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کاربرد:
دستگاه EMG سطحي به منظور اندازه گیري و ارزشیابي عملکرد عضلاني، بازتواني عضلاني، بازتواني 
عصبي، بازخوردهاي تمریني و تحقیقات علمي تولید گردیده است. این دستگاه یک ابزار جامع براي تجزیه 
و تحلیل فعالیت هاي عضلاني مي باشد. صفحه نمایش تعبیه شده بر روي دستگاه امکان بررسي لحظه به 
لحظه )آن لاین( فعالیت عضلاني را به کاربر مي دهد. این دستگاه امکان ارزیابي همزمان 16 عضله در 
پروتکل هاي تمریني مختلف را دارد. برنامه راهنماي آزمون گیر این دستگاه محل قرارگیري الکترودها را 
در هر عضله به طور تصویري به پژوهشگر نشان مي دهد تا ثبت فعالیت عضلاني به طور دقیق صورت 
مورد  اطلاعات  امکان محاسبه  آن  از  و پس  افزار مطلب ذخیره شده  نرم  در  ثبت شده  اطلاعات  بگیرد. 
صورت  به  مي توان  را  دستگاه  توسط  شده  ثبت  اطلاعات  باشد.  مي  پذیر  امکان   MVC همچون  نیاز 
 RAM نمودارهاي مختلف با توجه به نیاز پژوهش ذخیره کرد. این دستگاه دارای کارت حافظه داخلي
Memory1GB، داراي ارتباط بي سیم با کامپیوتر WLAN و نرم افزار کامپیوتري ساخت کمپاني 

Mega Electronics فنلاند است.

الکترومایوگراف 16 كاناله وایرلس

Electromyography Megawin
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 تردمیل آنالیز سیستماتیک راه رفتن و دویدن

Measuring and Analysis Systems

کاربرد:
ــري نیروهــا  ــدازه گی ــي جهــت ان ــه شــده داخل ــوازي تعبی ــرو م ــه نی ــا دو تخت ــت ب ــز گی ــل آنالی تریدمی
ــدازه گیــری 25 پارامتــر گیــت هنــگام راه رفتــن و دویــدن  ــا، مرکــز فشــار COP، ان و فشــار کــف پ
متمــادي و دســتگاه آنالیــز و تجزیــه و تحلیــل دو بعــدي حــرکات بــدن. صفحــه سنســور بــا کیفیــت بــالا 
ــرای انتقــال داده هــا اســت. مــدت زمــان  ــر ب ــه کامپیوت و قابلیــت کالیبــره دارد. دارای رابــط USB ب

ضبــط مــی توانــد تــا 300 ثانیــه طــول بکشــد. 
تردمیــل دارای وزن حــدود 200 کیلوگــرم اســت. حمــل و نقــل آن آســان مــی باشــد. ســرعت آن از 0.2 
تــا 24 کیلومتــر در ســاعت مــی باشــد. قابلیــت تحمــل وزن حــدوداً 150 کیلوگــرم را داراســت.  مجهــز 

بــه دوربیــن فیلمبــرداری نیــز مــی باشــد.
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آنالیز زمان سنجی گیت )گیت تایمر(

Gait Timer

کاربرد:
بررسی فازهای مختلف گیت در طول مسیر گام برداری،
 ثبت زمان تماس و پرواز پاشنه و پنجه هر پا در گیت،

 قابلیت ثبت و ذخیره نتایج در اکسل،
 قابلیت انجام آزمون به صورت آزمایشگاهی و میدانی.
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کاربرد:
جهــت انــدازه گیــری زوایــا و ســنجش دامنــه حرکتــی مفاصــل اســتفاده مــی شــود. کار بــا ایــن دســتگاه 

آســان و راحــت مــی باشــد. فــوق العــاده ســبک و قابــل انعطــاف مــی باشــد. 

الکتروگونیامتر

Electrogoniometer
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 تجزیه، تحلیل ناهنجاري هاي ستون فقرات

Spinal Mouse

کاربرد:
ــتون  ــت س ــه حرک ــا و دامن ــکل ناهنجاري ه ــري ش ــراي اندازه گی ــکاري ب ــیله اي ابت ــتگاه وس ــن دس ای
ــه مهره هــاي دیگــر  ــره را نســبت ب ــاي مه ــال مي باشــد و زوای ــرات در صفحــات ســاجیتال و فرونت فق
ثبــت نمــوده و بــه  صــورت گرافیکــي نمایــش مي دهــد. از ایــن دســتگاه جهــت اندازه گیــري کیفــوز و 
ــي  ــي و هــم تحقیقات ــرد بالین ــه هــم کارب ــوان اســتفاده کرد ک ــرات مي ت ــاي ســتون فق ــوردوز قوس ه ل
ــه شــیب لگــن و طــول  ــره خاجــي نســبت ب ــه مه ــوان زاوی ــوس مي ت ــپاینال م ــا اس ــن ب دارد. همچنی
ــي نحــوه ایســتادن و در حیــن  ــز اندازه گیــري کــرد. در ارزیاب ــا هــر بخــش را نی کل ســتون مهره هــا ی

جابجایــي و انجــام تســت ماتیــاس کاربــرد دارد. 
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جعبه آینه پدوسکوپ

podoscope

کاربرد:
قابلیت مشاهده توزیع فشار کیفی پا بر روی اینه

قابلیت تشخیص شکل و ناهنجاری کف پا
حداکثر بار قابل حمل: 100 کیلوگرم
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ساختار قامتی بدن)پاسچر(

Posture Analyzer

کاربرد:
جهــت ســنجش و ارزیابــی انحرافــات اســکلتی بــدن از جملــه شــانه هــا، گــردن، لوردوزیــس، انحرافــات 
ــا تشــخیص بــه موقــع  درمــان را  ــا و ... اســتفاده مــی شــود. بــه کمــک ایــن دســتگاه مــی تــوان ب پ

تجویــز کــرد.
دقــت در ایــن دســتگاه یــک درجــه مــی باشــد و دســتگاه قابلیــت بازیابــی نتایــج و مقایســه آزمایــش 

هــای قبلــی را نیــز دارد.
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تجهیزات، وسایل  و پرسشنامه های رفتار حركتی و 
روانشناسی ورزشی
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1
2

نام دستگاه )لاتین( نام دستگاه )فارسی(ردیف
عینک ردیابی چشم 

دستگاه بیوفیدبک )تست روانشناسی ورزشی(
SMI Eye Tracking

Biofeedback

مجموعه پرسشنامه ها)نسخه های اصلی( مرتبط در زمینه رشد و یادگیری حرکتی و روانشناسی ورزش

1

2

3
4
5

6

7
8

9

10
11

12

TESTنام آزمونردیف
Test of Gross Motor Development, Second Edition 

)TGMD–2)

Movement Assessment Battery for Children - Sec-

ond Edition )Movement ABC-2)

Test of Visual-Motor Skills, Third Edition )TVMS-3)

Bruininks Motor Ability Test )BMAT)

Wide Range Assessment of Visual Motor Ability 

)WRAVMA)

Developmental Indicators for the Assessment of 

Learning- DIAL™-3

DeGangi-Berk Test of Sensory Integration )TSI)

Toddler and Infant Motor Evaluation A Standard-

ized   Assessment  )T.I.M.E)

Beery-Buktenica Developmental Test of Visual-Mo-

tor Integration, 6th Edition )BEERY™ VMI),

Peabody Developmental Motor Scales

Bender Visual-Motor Gestalt Test, Second Edition 

)Bender-Gestalt II)

Tennessee Self-Concept Scale: Second Edition 

)TSCS:2)

 آزمون رشد حرکتي درشت )نسخه 2(

مجموعه آزمون هاي ارزیابي حرکت کودکان)نسخه 2(
 

 آزمون مهارت های بینایی حرکتی)نسخه 3( 
آزمون توانایي حرکتي بروینینکس

 ارزیابی جامع توانایی حرکتی بینایی 

شاخص هاي رشدي ارزیابي یادگیري

 آزمون یکپارچگی حسی دیگنجی-برگ
ارزیابي حرکتي نوپا و طفل. یک ارزیابي استاندارد شده

آزمون رشدي یکپارچگي بینایي- حرکتي  بیري-
بوکتنیکا. )نسخه 6( 

مقیاس رشد حرکتي پي بادي 
آزمون حرکتي بینایي گشتالت بندر)نسخه 2( 

مقیاس خود پنداره تنس )نسخه2( 
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عینک ردیابی چشم  

SMI Eye Tracking

کاربرد:
زبان بسیار ساده، ردیابی حرکت چشم )Eye Tracking( اندازه گیری و تحلیل از فعالیت های چشم 
است که کجا را نگاه می کنیم؟ چه چیزی از دید ما نادیده گرفته می شود؟ چه هنگامی ما پلک می زنیم؟ 
چگونه افراد به محرک های مختلف واکنش نشان می دهند؟ این مفهوم اساسی است، اما روند و تفسیر می 
تواند کاملا پیچیده باشد. اما تکنولوژی ردیابی چشم به ما این امکان را می دهد که با اندازه گیری و جمع 
آوری این نوع حرکات چشم، به نتایج بسیار مهمی در حیطه تحقیقات علوم اعصاب دست یابیم. دستگاه 
eye tracking از کمپانی SMI آلمان دارای بخش های نرم افزاری و سخت افزاری متنوع می باشد. 

این تکنولوژی با قابلیت حداکثر جابجایی بدون محدودیت و کاربری آسان به صورت بی سیم با افزونه های 
سخت افزاری و نرم افزاری متنوع تمامی نیازهای شما را برآورده می سازد. قابلیت یکپارچگی با ثبت امواج 

مغزی EEG و یا واقعیت مجازی Virtual Reallity از دیگر امکانات این عینک می باشد.
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دستگاه بازخورد زیستي

Biofeedback2000x-pert )BFB(

کاربرد:
ــه  ــادر ب ــن دســتگاه ق ــکاري مــي باشــد. ای ــد بخشــي ابت دســتگاه بازخــورد زیســتي یــک سیســتم چن
ــش  ــت، افزای ــطحي پوس ــان س ــرات در جری ــت، تغیی ــاي پوس ــتي، دم ــت پوس ــي EMG، هدای ارزیاب
تحــرک، تنفــس شــکمي و تنفــس ســینه اي مي باشــد. طراحــي ســاده و چنــد بخشــي دســتگاه بازخــورد 
زیســتي  امــکان بررســي جامــع و انعطــاف پذیــر در ارزیابــي اهــداف تحقیقاتــي را بــه کاربــر مي دهــد.
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تجهیزات و  وسایل آزمایشگاهی بین گرایشي
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

نام دستگاه )لاتین( نام دستگاه )فارسی(ردیف
دستگاه نوار مغزی وایرلس  

Inbody 720 دستگاه سنجش ترکیب بدن
دستگاه سنجش ترکیب بدن ونوس 5.5

AC-300HP تردمیل
KEYS FITNESS تردمیل

اسکی مقاومت
دوچرخه نشسته

پرش واتری بوسکو
قدسنج دیجیتالی

دستگاه فشارسنج خون رومیزی و دیجیتالی
آنتروپومتر 

تخته نشستن و رسیدن
دینامومتر عضلات پا و پشت

دینامومتر دست
X7 ویبراتور با دو مولد صوتی

زاویه سنج مفصلی
جعبه پرتابل اندازه گیري وضعیت حرکت بدني

Electroencephalogram

Body Composition Analyzer

Body Composition Analyzer

Treadmill

Treadmill

Elliptical Trainer

Recumbent Bike

Ergo )Bosco) Jump

Stadiometer BSM370

Aneroid Sphygmomanometer

Antropometer

Sit & Reach

Back-leg-Chest Dynamometer

Hand grip Dynamometer

Nitrogen storage Tank

Arthrodial Protractor

Goniometer Kit
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کاربرد:
ــت  ــرای ثب ــه ب ــپانیا 20 کانال ــی  Neuroelectrics اس ــدل Enobio کمپان ــتگاه EEG م دس
امــواج مغــزی بــه صــورت بــی ســیم Wireless طراحــی شــده اســت. رابــط کاربــری ســاده در کنــار 
کلاهــی کــه راحتــی مراجــع را بــه همــراه دارد و مــی توانــد امــواج مغــزی را بــا دقــت بســیار بــالا ثبــت 
نمایــد و نــرم افــزار پیشــرفته ای کــه نقشــه مغــزی را بــه صــورت آنلایــن، ســه بعــدی و دارای طیــف 

رنگــی نمایــش مــی دهــد از قابلیــت هــای ویــژه ایــن دســتگاه اســت.

)EEG(  دستگاه نوار مغزی وایرلس

Electroencephalogram
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سنجش تركیب بدن

)InBody720 (

کاربرد:
محاســبه جداگانــه میــزان آب داخــل و خــارج ســلولی، ارزیابــی وضعیــت ادم توســط منحنــی و نمــودار 
ــی،  ــدون چرب ــدن و قســمت هــای ب ــی ب ــز بخــش بخــش چرب ــه، آنالی ــری ادم هــر منطق ــدازه گی و ان
محاســبه مقاومــت، قابلیــت ذخیــره کــردن اطلاعــات از طریــق پــورت USB، دارای صفحــه نمایــش 
بــا وضــوح بــالا، ارزیابــی تــوده ســلولهای بــدن، محتــوای مــواد معدنــی، میــزان متابولیســم پایــه، انــدازه 
ــی تناســب  ــدن، ارزیاب ــف ب ــس مناطــق مختل ــازو، امپدان ــی ب ــط بخــش عضلان ــازو، محی ــری دور ب گی

بــدن، تــوان بــدن، درجــه ســلامتی، وزن ایــده آل، کنتــرل وزن، کنتــرل چربــی و عضلــه.
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سنجش تركیب بدني

Body Composition Analyzer Venus 5.5

کاربرد:
ــت  ــي، باف ــواد معدن ــي، م ــوده پروتئین ــري ت ــت اندازه گی ــوس قابلی ــي ون ــب بدن دســتگاه ســنجش ترکی
ــن  ــي، س ــوده بدن ــاخص ت ــدن، ش ــدن، کل آب ب ــي، وزن ب ــت چرب ــي، باف ــدون چرب ــوده ب ــي، ت چرب
بیولوژیکــی، ســوخت و ســاز پایــه، تیــپ بدنــي، نســبت دور کمــر بــه باســن، ســطح چربــي احشــایي،  
ــراي  ــه تعییــن اهــداف ب ــادر ب ــن ایــن دســتگاه ق ــر پوســتي را دارا مي باشــد. همچنی ــي زی ــزان چرب می

ــدن اســت.  ــي و وزن ب ــدون چرب ــوده ب ــدن، ت ــي ب ــوده چرب ــرل ت کنت
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تردمیل

Treadmill DK3-T7

کاربرد:
تردمیــل DK3-T7 بــا بهره گیــري از تکنولــوژي LCD-TFT و ویژگــي صفحــه فرمــان هوشــمند 
)Intelligent Cockpit Display( یــا ICD داراي قابلیــت ارتباطــي خوبــي بــا کاربــر مي باشــد. 
ایــن دســتگاه قابلیــت اندازه گیــري ضربــان قلــب را دارا مــي باشــد کــه ایــن مســئله آن را جهــت اســتفاده 
ــتي  ــوان بصــورت دس ــي ت ــل را م ــن تردمی ــد. ای ــک مناســب مي گردان ــاي فیزیولوژی در آزمایشــگا ه ه
ــتفاده  ــي اس ــکل تمرین ــوان پروت ــه عن ــتگاه ب ــود در دس ــاي موج ــه از برنامه ه ــا اینک ــود و ی ــم نم تنظی
 HRC کــرد. ایــن دســتگاه داراي 9 برنامــه بصــورت پیــش فــرض مــی باشــد. همچنیــن داراي برنامــه
اســت کــه ایــن برنامــه بــر اســاس ضربــان قلــب ســرعت و شــیب را تنظیــم مي کنــد بطوریکــه وقتــي 

ضربــان قلــب بــه حــد معینــي برســد شــیب و ســرعت دســتگاه ثابــت مي مانــد.
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اسکي فضایي

Elliptical trainer F6605B

کاربرد:
ایــن دســتگاه شــبیه ســاز اســکي یکــي از محصــولات جدیــدي مي باشــد کــه بــه بــازار عرضــه شــده 
اســت. کامپیوتــر متصــل بــه ایــن دســتگاه همــراه بــا یــک صفحــه LCD بــزرگ پارامترهــاي مختلفــي 
را در حیــن فعالیــت محاســبه کــرده و نمایــش مــي دهــد. برخــي از مهمتریــن آن هــا عبارتنــد از ســرعت 
ــوان فعالیــت برحســب  ــرژي مصرفــي و ت کار، مــدت زمــان انجــام فعالیــت، مســافت پیمــوده شــده، ان
وات. همچنیــن حس گرهــاي نصــب شــده بــر روي دســتگاه امــکان محاســبه ضربــان قلــب را در هــر 
ــد. دســتگاه داراي 12 برنامــه تمرینــي از پیــش طراحــي شــده مــي  لحظــه از تمریــن فراهــم مــي کن
ــرد  ــاز خــود ف ــوان در صــورت نی ــن مــي ت ــل انتخــاب اســت. همچنی باشــد کــه توســط ورزشــکار قاب

برنامــه تمرینــي را طراحــي و آن را بــر روي ایــن دســتگاه اجــرا کنــد.
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کاربرد:
دوچرخــه ثابــت مــدل BG-7230  بــا صندلــي و پشــتي قابــل تنظیــم دســتگاه امــکان اســتفاده از آن را 
بــراي افــراد مختلــف )از لحــاظ ارتفــاع قــد( فراهــم مي کنــد. دســتگاه قــادر بــه تحمــل وزن افــراد تــا 
kg 180 مــي باشــد. صفحــه نمایــش کامپیوتــري ایــن دســتگاه امــکان کنتــرل ضربــان قلــب، انــرژي 
ــت را فراهــم  ــن فعالی ــدار مســافت طــي شــده در حی ــر حســب وات، مق ــوان ب ــي، ت ــري مصرف ــا کال ی
ــف  ــکان تعری ــره شــده در دســتگاه، ام ــي منتخــب ذخی ــاي تمرین ــر برخــي برنامه ه ــد. عــلاوه ب مي کن
برنامــه هــاي جدیــد توســط فــرد اســتفاده کننــده نیــز وجــود دارد. دســتگاه داراي 12 برنامــه تمرینــي 
ــب هــدف بیشــینه در صــورت  ــان قل ــن ضرب ــا تعیی ــوان ب ــي ت ــن م ــي باشــد. همچنی ــره شــده م ذخی

ــوق هشــدار مي دهــد. ــا صــداي ب ــر از آن دســتگاه ب ــان بالات افزایــش ضرب

دوچرخه ثابت

Recumbent Bike BG-7230
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پرش بوسکو

Ergo )Bosco( Jump

کاربرد:
ــا اســتفاده از ایــن دســتگاه می تــوان تــوان بــی هــوازی غیرلاکتیــک و لاکتیــک ورزشــکار را مــورد   ب
ارزیابــی قــرار داد.  آزمودنــی روی صفحــه پــرش قــرار گرفتــه و بــا صــدای بــوق بــا حداکثــر ســرعت 
ــه طــور  ــان در هــوا( ب ــر زم ــن و حداکث ــا زمی ــان تمــاس ب ــل زم ــرش، حداق ــداد پ ــل تع ممکــن )حداق
عمــودی شــروع بــه پــرش هــای متوالــی مــی نمابــد. آزمــون گــر مــی توانــد بــر حســب رشــته ورزشــی 

زمــان هــای متفاوتــی را بــرای انجــام آزمــون مــد نظــر قــرار دهــد.
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قدسنج دیجیتالی

Stadiometer Inbody BSM 370

کاربرد:
طراحــی منحصــر بــه فــرد و قابلیــت  تــا شــدن، دارای چــرخ جهــت ســهولت در حمــل و نقــل و جابــه 
جایــی ، قــادر بــه انــدازه گیــری قــد از 90 تــا 200 ســانتی متــر و محــدوده انــدازه گیــری وزن از 10  تــا 

200 کیلوگــرم مــی باشــد. اطلاعــات قــد و وزن و BMI را مــی دهــد.
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کاربرد:
ایــن دســتگاه فشــار را تــا حــد فشــار سیســتولیک هــر بیمــار بــالا مــی بــرد در نتیجــه فشــار خــون بیمــار 
بــا کمتریــن احســاس ناراحتــی انــدازه گیــری شــده و اثــر Residual  بــه علــت فشــار اولیــه پاییــن 
بــه حداقــل مــی رســد. بــه عــلاوه انــدازه گیــری فشــار خــون بــر اســاس تعــداد ضربــان قلــب هــر بیمــار 

ســرعت دســتگاه را بــه طــور قابــل ملاحظــه ای بــالا بــرده اســت.
کاف قابــل انعطــاف جهــت انــدازه گیــری دقیــق فشــار خــون )انــدازه دور بــازو 18 تــا 42 ســانتی متــر(، 
دارای وضعیــت ذخیــره انــرژی بــا خامــوش شــدن اتوماتیــک دســتگاه پــس از دو دقیقــه از اتمــام انــدازه 
ــدازه  ــا ان ــش واضــح ب ــور، صفحــه نمای ــتفاده از کاف کمپرس ــا اس ــدون درد ب ــری ب ــدازه گی ــری، ان گی
مناســب، دارای دکمــه اورژانــس جهــت اســتفاده ایمــن در بخــش هــای اورژانــس، مجهــز بــه پرینتــر 
حرارتــی، قابلیــت آنالیــز تیــپ بــدن. پارامترهــای: فشــارخون سیســتولیک، دیاســتولیک و تعــداد نبــض 

را انــدازه مــی گیــرد.

دستگاه فشارسنج دیجیتالی

BPBIO320 Blood Pressure Monitor
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انعطاف پذیری تنه به جلو

Sit & Reach

کاربرد:
جهت سنجش میزان انعطاف پذیری و حداکثر دامنه حرکتی مفاصل تنه
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دستگاه فشارسنج دیجیتالی

BPBIO320 Blood Pressure Monitor

کاربرد:
از ایــن دســتگاه جهــت انــدازه گیــری قــدرت عضــلات پــا، پشــت اســتفاده مــی شــود. نمایــش نتایــج 
ــت  ــار قابلی ــا نقطــه فش ــاع و ی ــر ارتف ــت تغیی ــره جه ــول زنجی ــی را دارد. ط ــدرت عضلان ــری ق حداکث

ــه صــورت کیلوگــرم مشــاهده مــی شــود. تنظیــم دارد. قــدرت ب
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دینامومتر دست

Hand grip Dynamometer

کاربرد:
جهت سنجش قدرت ایزومتریک عضلات پنجه و ساعد دست

نمایش نتایج حداکثر قدرت عضلانی
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 ویبراتور با دو مولد صوتی

Whole Body Vibration X7

کاربرد:
ــور مــی  ــه جــای موت ــد، ب ــا مدارهــای مغناطیســی جدی ــی ب ــن دســتگاه توســط یــک سیســتم صوت ای
چرخــد. کــه یکــی از مزایــای ایــن دســتگاه مــی باشــد و دیگــر آســیب هــای ویبراتورهایــی مکانیکــی 
را نــدارد. بــا ایــن دســتگاه مــی توانیــد قــدرت، اســتقامت، تعــادل و انعطــاف پذیــری را بهبــود بخشــید. 
ویبریشــن مــی توانــد اثراتــی مشــابه تمرینــات تقویتــی منظــم ولــی بــا فشــار کمتــر در مفصــل مبتــلا 

ایجــاد کــرده و عملکــرد عصبــی- عضلانــی را ارتقــا دهــد.
-  محدوده فرکانس: 3-25، 25-50 هرتز

-  ظرفیت وزن: حداکثر 507  پوند
 - برنامه: 10برنامه  از پیش تنظیم



معرفی تجهیزات آزمایشگاه تخصصی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

76
ssrc.ac.ir

کاربرد:
ــردن،  ــش گ ــي، چرخ ــل اصل ــي مفاص ــدوده حرکت ــري مح ــراي اندازه گی ــیله اي ب ــتگاه وس ــن دس ای

ــد. ــردن مي باش ــي گ ــن قدامي-خلف ــردن و فلکش ــي گ ــن جانب فلکش

زاویه سنج مفاصل

Arthrodial Protractor
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کاربرد:
ــه از  ــت ک ــي اس ــت بدن ــف وضعی ــاد مختل ــي ابع ــراي بررس ــب ب ــي مناس ــامل ابزارهای ــه ش ــن جعب ای
ویژگي هــاي آن مي تــوان بــه ســبک و قابــل حمــل بــودن و ارزان قیمــت بــودن آن اشــاره داشــت کــه 
بــه راحتــي در اختیــار محققــان و علاقه منــدان قــرار مي گیــرد. از ایــن دســتگاه بــراي ارزیابــي وضعیــت 
 Q ــه ــا، زاوی ــانه ها، زانوه ــوز(، ش ــوردوز و کایف ــرات )ل ــتون فق ــاي س ــري ناهنجاري ه ــي و اندازه گی بدن

ــا اســتفاده مي شــود. و کــف پ

جعبه پرتابل اندازه گیري وضعیت حركت بدني

Goniometer Kit


