
 

  
  
  

  اولين مسابقه كشوري

  ايهاي انگيزشي دانشگاه فني و حرفهسخنراني

  شو ماهر

  

  

  ياحرفهو معاونت دانشجويي و فرهنگي دانشگاه فني 

  
  
  

  با همكاري

  شهيد رجايي شيرازاي فني و حرفهدانشكده 
  
  

  ١٤٠٠ - ١٤٠١سال تحصيلي 

 به نام خدا



 

  )٥٣آية -(سورة اسراء و قلُ لعِبِاديِ يقَوُلوا الَّتي هيَِ أحسنَُ...
  و به بندگانم بگو: سخني گويند كه نيكوتر است...

  
در هاي مختلف فرهنگي، آموزشي، تجاري، اجتماعي، سياسي و... شده است. امروزه برقراري ارتباط مؤثر، تبديل به مهارتي اثرگذار در صحنه

هاي باارزش كه به دليل كند و بسيار خروجيرو، وجود فكر، ايده، محصول و برنامه، براي پيشرفت و اثرگذاري بر مخاطب، كفايت نميجهان پيش
اند جوهايشان را بفروشند نماياني كه با در اختيارداشتن چراغي، توانستهاند و چه بسيار گندمواني در جذب مخاطب، محكوم به شكست شدهنات

  و انبان از زر پرُ كنند.
آموزش  يكي از ابزار مؤثر ها و مسابقات به عنوانتلاش كرده است تا از طريق استفاده از چالشاي دانشگاه فني و حرفهبا عنايت به اين موضوع، 

، دانشجويان، اساتيد و كارمندان خود را با چراغ سخنوري و ارتباط مؤثر و ابزار آن، مسلّح كند تا اين عزيزان بتوانند در كنار سازيفرهنگ و
كي از رويدادهاي مصوبّ اين ي دانش، مهارت، نوآوري، توليد و تعهد، به روشي مؤثرتر بر مخاطب خويش اثري سازنده و برانگيزاننده بگذارد.

انتقال مفاهيم از طريق  هايروش فراگيري ايجاد محيطي چالشي براي، هاي انگيزشي ماهر شو است كه مأموريت آندانشگاه، مسابقة سخنراني
 آئين سخنوري با استفاده از ابزارهاي نوين ارتباطات است. 

  

 :اهداف  .١

 در سخن و ايجاز سخنوريآموزش و ترويج فرهنگ  -

 ...و شينما ،يسازتيّموقع ،يرسازيتصو نگارش، بدن، زبانِ ان،يب فنّ مانند سخنوريآشنايي با ابزار  -

 سازي، نمايش، انيميشن، موسيقي و...مانند تصويرسازي، موقعيّتمؤثر  ارتباط وآشنايي با ابزار تبليغات  -

 ي شخصي به منظور خودشكوفاييهاتواناييكارگيري استعدادها و ها و باورها و بهبه نفس براي بروز دادن ايده تقويت اعتماد -
  

  :فيتعار. ٢

 يت خاصيّن با هستند، او شنونده اي مخاطب كه مردم از يگروه يبرا فرد كيكردن به عمل صحبت سخنراني و سخنوري: -

  .شودينمودن، گفته مدادن يا سرگرمبخشي، تحت تأثير قراريمانند آگاه

     .بگذارد ريتأث نيمخاطب در و كند صحبت يخوب به بتواند  ندهيگو نكهيا يعني شودگفته مي انيب فنّ به سخنوري: -

 كردنصحبت بدون فرد آن، در كه شوديم اطلاق يكيزيف و يركلاميغ يرفتارها مجموعه به گفتتن ايزبان بدن  :بدن زبان -

  .است گرانيد با ارتباط يبرقرار و اميپ انتقال به قادر

  هايي براي ارتباط با مشتري به منظور بيان يك پيام در خصوص محصولات يا خدمات گويند.به روش :غاتيتبل -

  كند.مشخص وادار  ييهارفتار به انجام تا كرده زيتجه يكه او را در جهت خاصّ  نديگو راانسان  يحالت روان :زشيانگ -

كوتاه  لمياز جامعه كه مورد خطاب ف ييهاگروه ايگروه  ،هاتشكّل ع،يها، صناافراد، سازمان ):مخاطب( هدف ةجامع -

  هستند. يديتول

 هامهارت نيا از حاصل يهايخروج و فرد يعمل و يفن يهامهارت اساس بر كه يكوتاه يهالميف مهارت محور: سخنراني -

  شده باشد. نيو تدو ميتنظ مانند آموزش، شغل و...

هاي مختلف ساختهارائة محصولات، توليدات، اكتشافات و دست برايهاي كوتاه تبليغاتي كه فيلم محور:سخنراني بازار -

  د.شده باشتنظيم و تدوين  گذارييا سرمايه گذاران به منظور بازاريابيجامعه يا سرمايه به

هاي كوتاهي كه بر اساس ايجاد تغييري جدّي در فرد به عنوان يك نقطه عطف در زندگي فيلم :محورتحوّلسخنراني  -

  تهيه شده باشد. يا خانوادگي كاري يا اجتماعي



 

 هايكارهاي اجرايي و منطقي براي چالشراهنقدها وپيشنهاد هاي كوتاهي كه براساس فيلم :محورچالشسخنراني  -

اي پيش آمده است ، پرسنلي و غيره كه در مسير كار، تدريس يا تحصيل در دانشگاه فني و حرفهمهارتي، فنيآموزشي، 
  تهيهّ و تدوين شده است.

  

  :موضوعات و محورها. ٣

  گانة زير ٤انتخاب موضوع در يكي از محورهاي 
  محورهاي مهارتسخنراني -٣-١
  ورهاي بازارمحسخنراني -٣-٢
  محورتحوّل هايسخنراني -٣-٣
  محورچالش هايسخنراني -٣-٤

  

  مراحل مسابقة: .٤

  شود.اين مسابقه در دو مرحله (مقدماتي و نهايي) اجرا مي
  

  مرحلة اول (مقدماتي):  -٤-١
  طرح منتخب٢٠اي ارسالي و انتخاب دقيقه٥ها و ويدئوهاي ليستداوري تمامي چك -
 برگزيدگاناعلام نتايج و ارسال پيشنهادات اصلاحي داوران براي  -

مرحلة اول به  برگزيدگان نقاط قوّت و ضعف كارهاي ارسالي به همراه پيشنهادات هيئت داوران برايارسال  -
  تر در مرحلة دوممنظور تصحيح و حضور قوي

  

  مرحلة دوم (نهايي) -٤-٢
   ة مرحلة اولشدتصحيح هايفيلمها و ليستداوري چك داوري غيرحضوري:الف) 

   داوري آنلاين:ب)
 توسط گروه منتخب صورت زندهاجراي سخنراني بهدقيقه  ٧تا  ٢  

 توسط هيئت داوري دقيقه پرسش و پاسخ ٢٠تا  ١٠ 

  شود.گزار ميبر آنلايناين مرحله به صورت تذكر: 
  

  :داوري. ٥

  ارزيابي -١-٥
 انفرادي يا، سخنراني محوربدون توجه به تفاوت  ،ارسالي هايليستها و چكفيلممسابقه، تمامي از هر مرحلة  در -

ترتيب اولوّيت كنندگان، به صورت مستقل، داوري و امتيازدهي و نفرات برتر بهبندي شركتيا سطح ي بودنگروه
 شده انتخاب خواهند شد.از بالاترين امتيازات كسب

  يداور يارهايمع -٢-٥

 آن و موجز بودن سخنرانيمحتواي  با عنوان سخنراني يهمخوان :سخنرانيعنوان  -

 و... ، استفاده از فضااحاطه به موضوع، تسلطّ كلامي، استفاده از زبان بدن، ارتباط چشمي مناسب، خونسردي سخنوري: -

ا ب ... در محتواي توليديونوشتار، رنگ، صدا  ،هااوير و كليپتص ،كلام اثرگذاري عوامل مختلفي مانند: ظاهر، :زشيانگ -

 به جامعة هدف (مخاطب)ه توج



 

 كوتاه توليدي (از نظر ايده، ارائه و...)بودن فيلمبديع :خلاقيتو  ينوآور -

 نداشتن با مباني علمي، فني و عقلي مغايرت :منطق -

 كار گرفته شدههاي مختلف سخنراني و ابزارها و محتواهاي بهبين قسمت يمنطقو ارتباط  يتوال :توالي -

  تذكر:
  شود.اينستاگرام قرار داده مينامة داوري روي سايت و توضيحات تكميلي و شيوه

  

 شرايط ثبت نام  .٦

  تعداد اعضاي گروه سازندة فيلم كوتاه انگيزشي: -١-٦
 نفر باشد. ٣تا  ١تواند بين اعضاي هر گروه مي 

 در انتخاب اعضاي گروه، هيچ ممنوعيتي وجود ندارد. ٢-٦تبصره: با رعايت بند 
  

  كنندگان:شركت -٦-٢
  ياحرفه و يفن دانشگاه كارمندان و دياسات ،انيدانشجو يتمام -

 ايالتّحصيلان و بازنشستگان دانشگاه فني و حرفهتمامي فارغ -

  تذكر:
 .) انتخاب شودايخارج از دانشگاه فني و حرفهصورت آزاد (به توانديم جز نمايندة گروه)(به گروه هر از نفر كي -

 .توانند شركت كنندنيز مي اندكرده يا درس خواندهاي كار افرادي كه مدّتي كوتاه در دانشگاه فني و حرفه -
  

  نام: روش ثبت -٣-٦
 .)است يالزام لدهايف يتمام لي(تكم  http://www.skillrace.irورود و ثبت نام در سايت جشنواره به نشاني  -

 آپلود مستندات زير -

o  اي با فرمت دقيقه٥يك ويدئوي انگيزشيmp٤ 

 (با كسر نمره) .دقيقه افزايش يابد٧تا  تواندمي ويدئوي ارسالي زمان ،در صورت نيازتذكر: 

o  نسخةpdf از چك ليست پروژه 

o  نسخةpdf كنندگان با درج ماشيني مشخصات كامل در زير آناز عكس شركت 

o هاي بازارمحورسخنرانيبراي  ساخته يا...يك تا سه عكس از توليدات، دستگاه يا دست 
  

  زمان بندي: .٧

  ٢٥/١١/١٤٠٠تا  ٢٥/١٠/١٤٠٠ثبت نام:  ةباز -٧-١
  ١٥/١٢/١٤٠٠اعلام برگزيدگان مرحله اول:  -٧-٢
  ٢٥/١٢/١٤٠٠لغايت  ١٥/١٢/١٤٠٠: ارسال پيشنهادات داوري براي منتخبان مرحلة اول -٧-٣
  ٢٥/١/١٤٠١تا  ٢٢/١٢/١٤٠٠شده براي داوري مرحلة دوم: صحيحها و ويدئوهاي تليستبارگذاري چك -٧-٤
  ٢/٢/١٤٠١تا  ٢٦/١/١٤٠١ داوري مرحلة دوم (غيرحضوري): -٧-٤
  ١٧/٢/١٤٠١تا  ٤/٢/١٤٠١داوري مرحلة دوم (آنلاين):  -٧-٥
  ٢١/٢/١٤٠١بندي و انتخاب برگزيدگان: جمع -٧-٦
  ٢٨/٢/١٤٠١اعلام نتايج:  مراسم اختتاميه و -٧-٧

  



 

  جوايز -٨

 ميليون تومان + لوح افتخار٣مقام اول:  -

 ميليون تومان + لوح افتخار٢مقام دوم:  -

 ميليون تومان + لوح افتخار١مقام سوم:  -

  هاي چهارم تا دهم: لوح افتخارمقام -
  
  

  گويي به سؤالات:رساني و پاسخاطلاع -٩

 نام درگاه اينترنتي و ثبت -٩-١
 http://www.skillrace.irسايت اينترنتي به نشاني   -

  

  فضاهاي مجازي -٩-٢
 skillrace.irاينستاگرام به نشاني   -

   motivationalspeeches١٤٠٠اينستاگرام به نشاني  -

  هاي منطبق با محورهاي جشنواره كه در فضاهاي مجازي بارگذاري شده است.)سخنراني(اين صفحه مخصوص ارائة نمونه  
  
 آپواتس -

     do٠KioBSOZd٧h٨https://chat.whatsapp.com/LdEgiAWl   
 

  مسابقه ماهر شو دبيرخانههمراه  تلفن -٩-٣
-     ٠٩٩٢٠٢٨٢١٣٩ 

  
 


