
 

نباتی واژه ای آشنا برای همه مصرف سپس درمورد منابع روغن نباتی توضیحاتی را ارائه نمودند و فرمودند روغن 

ولید ت ترروضنوع روغن گیاهی به ۲۲زه حدود امرو.ن روغن ها توجه می کنیم به  ای اما شاید کمترکنندگان است 

گیاهی تولید  عمناب .ود اختصاص می دهند وغن را به خردرصد تولید ۵۹نوع، بیش از ۲۲می شوند که از آن میان 

وه ای، بوته می عروه منابگو  ، بادام زمینینظیر پنبه دانه، کلزا، گلرنگ، سویا، آفتابگردان)گروه دانه ای  روغن شامل

 .هستند (مانند زیتون، نارگیل و پالم (درختی )ای 



 

 

 

 : خوراکیهایروغنوهاچربیمنابع

 :کردبندیتقسیمعمدهگروهدوبهمیتوانراگیاهیمنشاازروغناستخراجاصلیمنابع

 نارگیلومیوهنخلهستهنخل،میوهزیتون،میوه:شاملروغنیهایمیوه

 کنجدوگلرنگکلزا،زمینی،بادامدانه،پنبهسویا،آفتابگردان،:شاملباشندمییکسالهگیاهاناغلبکهروغنیهایدانه

 مقدماتیخشک کردن   -۲ کردنردخ -۲پرداختند  :  روغنیهایدانهسازیآمادهپس از آن به نحوه 



 

 

 به را روغنی هایموجوددردانه کنندروغن می استفاده متداول ازدوروش روغنی ازدانه روغن منظوراستخراج به

 حلال یک مکک به دوویا ازاین ویاترکیبی پرسمارپیچی هیدرولیک،یک پرس ازیک بااستفاده فشارفیزیکی وسیله

 .کنندمی خارج دانه بافت ازدرون شیمیایی



 

 ( توضیحات جامعی را ارائه نمودند .اکستراکسیون)گیریعصارهروش روغنیهایدانهبازدههمچنین درمورد : 

 



 

 

برای طعم آن در ها  از این روغنبه طور کلی صحبت کردند و فرمودند (آجیل )روغنهای دانه پس از ان درمورد 

بودن به صرفه نبودن استفاده نمی پرهزینه وا به دلیل مشکل استخراج روغن، رآن  ااکثر.آشپزی استفاده می شود

 کنند .

 

 

 

 

 

 

 



  و فواید آن پرداختند: وغن مرکبات خانم دکتر عسگری در ادامه به بحث ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : تهیه کرم های گیاهی بخش دوم کارگاه 

 

 



 

 



  پس از آن به انواع موم ها اشاره فرمودند

 چربی خوک چربی نهنگ موم زنبورعسل،لانولین چربی پشم:حیوانیهایموم

 موم کارنائوبا ،موم کندلیلاوموم ژاپنینسبتا سخت هستند : گیاهیهایموم

 موم پارافین،موم اوزوکریت(ژل پترولیوم یا پترولاتوم )وازلین ) هیدروکربنی)معدنیهایموم

 روغن های هیدروژنه و الکل های سنگین تر ستیل الکل و موم های لانت:متفرقههایموم

 

پس از آن درمورد خواص انواع روغنها و نحوه استخراج آنها صحبت نمودند و پس از آن کارگاهی را برای تهیه  و

کرم و پماد تشکیل دادند که دانشجویان با توجه به مواد اولیه ای که درمنزل دارند یا دربازار و طبیعت موجود 

 مایند .است بتوانند خود اقدام به تهیه انواع انواع پماد و روغن ن



 

 

های  درادامه زمانی برای پرسش و پاسخ زمانی اختصاص یافت و دانشجویان سوالات خود را ارائه نموده و پاسخ

 لازم دریافت نمودند .

طی سخنانی از استاد محترم و دانشجویان و حوزه  م گروه کشاورزیپس از آن سرکارخانم دکتر حاتمیه مدیر محتر

 ر نمودند .پژوهش و همکاران محترم تقدی



درانتها با تقدیر و تشکر معاونت محترم پژوهش از استاد محترم و دانشجویان ساعی و مدیر محترم گروه و همکاران 

 کلاس به اتمام رسید .  ITپرتلاش 

 

 


